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Nazdar!

Sokolské souzvuky

¢. 2 - unor 2018
Roc¢nik 8.

Na kwtinu si sedla ¥ela. Kwtina praw nevynikala krasou. Yelka
na ni odp@ivala a uz uz chfla odle#t. Tu otevela kwtina swij
kalich a iekla: ,Rekni mi, welko, pra* nejsem tak krasna jako ty
druhé?“Véelka ji odpo¥déla:

,MusiS byt vdéna za kazdy den, ¥dha za kazdy slunéni paprsek,
ktery na tebe dopadne, a pak budesS i krasna..."

,VyzkouSim to!“ Fekla kwtina.

A kdyz se gelka za par dni vratila, téd# kvétinu nepoznala. Kvetla
v celé své krase a kdekdo velebil jajnu

(Z knihy Zdéky Holcové ,Kv éty mySlenek®)
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Uvodni slovo
Zajem a nezajem oéei varejne

.Nezajem o \Eci verrejné je vyjadienim nevyéené divéry tém, kterym byla sprava této
zeme swiena do rukou. Nezajem o ¥ci verejné je projevem svobodné #le. UmoZnime —
li vSak dostat se k moci hloupyn®i neschopnym, moci chtivym¢i jen pouze namysSlenym
lidem, pak se nevyhnutel® do¢kame chvile, kdy naSe svoboda bude j@Svice okleS&na.
Mezi demokracii a diktaturou nikdy nevedla Zetelnd hranice, nikdy také mezi nimi
nestala nezdolatelna pekazka.

Nezajem o ¥ci vefejné je smienim se se statem quoéei. Neni vSak dobré se s nim
smirit, mezi prijetim a smirenim je velky rozdil.

Nezajem o0 ¥ci vefejné je tichym souhlasem se vSemi nepravostmi, kigh se nasi
spoluobiané dopousgji, a nezalezi na tom, na jakém stupinku moci se nhazeji. Zda
zasedaji v parlamentnich lavicich, zastupitelstvuét nejmensi obcei pfipadné zneuZivaji
nasSeho altruismu formou faleSné nadace pbtbnym.

Nezajem o éci verejné je slepou virou Wisté uamysly €ch, ktefi jimi neoplyvaji. Planou
nadéji, Ze si swij zivot dokazeme z#idit ve vSech snirech bez ohledu na to, jaké Zivotni
podminky nam stanovuiji jini.

Nezajem o ¥ci verejné je projevem zbalklosti. PFenesenim osobni zodp@dnosti na
~toho druhého!

Nezajmem o ¥ci vefejné davame @innou zbran do rukou tém, kteii na ni ¢ekaji, neba’
jsou na ném v podstag zavisli. Je Zivou vodou na jejich mlyn.

Nezajem o ¥ci vefejné mize byt i jen pouhou apatii, rezignaci na zivot. Vy§gdienim
fatalismu.

Kazdy ma své sny. | jA. Snim o tom, Ze se rozléime se svoji pasivitou, Ze se &@eme vic
zajimat o \ci vefejné. Stale ¥fim, Ze nam neni Ihostejné, kam naSe zeé&nsmeéruje.
Vérim, Ze se probudime z letargie. &im v dobro, W¥im v lasku, ale protoze vim, ze
nezijeme v zemi pohadkové, kde vSe #ai moudry kral Miroslav, tak také vedle své
viry vim, Ze je treba prilozit ruku k dilu. Aby veSkera starost o &ci vefejné neistala
jen na bedrech moudrého kraleCasem by ji totiz nemusel unést! Je dobré snit svéys
Je dobré prosit o pomoc. Ale také je n&ase si uédomit, Ze sréni o S&sti, o Zivog ve
spol&nosti plnopravnych okfand, je tfeba vyjit v Ustrety. Jen tak se niZe vira a sen
setkat s kazdodenni realitou.

Zajem o Wéci verejné je projevem sounalezitosti s vlastnim narodemMnohdy
neokazalym, mozna ne zcela wdomélym, ale vpravdé skutetnym projevem
vlastenectvi!

Zajem o0 Véci verejné je zdjmem o vlastni budoucnost. Ve &ti pouze ¥¥it je vyrazem
pasivity. O nadéji v zivoté je treba se zaslouzit!"

Tolik ve své malé knize “Hovory s Janem* jeji autor Jan Kurfi¥t. Uvahy o Wcech
veirejnych kon¢i citatem o nadiji T. G. Masaryka:

,Laska prava spdiva v nadji. V nadéji na zZivot \&¢ény. Takova laska je teprve
laskou, protoZe &né weénému nemize byt Ihostejno. &nost — ¥énost
nenastava teprve po smrtigénost je jiz td’, v kazdém okamziku. A proto
neodkladat néeho pro r#jakou w¢nost vzdalenou!”

Co Vy nato, sokolové?



Metodika
Hluboky stabiliza’ni systém patie

Lidské télo je stroj — a to stroj velice dokonaly, kde vSealb ma své misto a funkce
kazdého organu, svalu a kloubu podmiuje funkci téch ostatnich. Ztoho vyplyva
poZzadavek nutnosti péovat o vSechny jeho¢asti a zaji¥ovat tak jejich kvalitni a
ekonomickou funkci. Neobejdeme se ifp tom bez z&kladnich znalosti anatomie a
fysiologie. V minulych ¢islech Sokolskych souzvuk jsme se ¥novali predevSim
konéetinam, dnes se souBtdime na svaly, které jsowasto opomijené, pedevsim z toho
divodu, Ze v podstat nejsou vidét — ovSem [Festo maji dvou dilezitost a pof¥ebnost.
V podstaté totiz zajiSt’uji podporu stability patere, jsou uloZzeny pod povrchovymi svaly
ve spodnié¢asti trupu, v oblasti bficha a dolni¢asti zad.

Patii mezi né:

- PFiény sval W#Sni — tvori nejhlubsi svalovou vrstvu, je uloZen pod vnitnim
Sikmym svalem. Ma funkci stabilizatni a funguje i jako pomocny sval dychaci.

- Malé svaly vyptujici prostor mezi trny obrail od kréni patere az po kost
kiizovou. Rozkladaji za¥z - tlak na patea: do jejiho okoli. Jejich oslabenim se
zvétSuje tlak na patef, coz umodiuje i jeji snadnéjSi poranéni.

- Svaly panevniho dna -vypliiuji vnit¥ni prostor panve. Podpiraji rekteré
organy, napr. streva a m&ovy méchyr, umoziuji vylu ¢ovani. Jsou velmi dilezité
p¥i téhotenstvi.

- Branice —je vpodstag dychaci sval, stabilizace paie je jeho druhotnou
funkci. Pro zlepSeni jeji funkce je dilezité zarazovani tzv. ,dychani do l¥icha".

- Stfed #¥la neboli core —kromé jmenovanych svah ho tvori jedté povrchové
svaly bficha a spodni¢asti zad. Paf¥i sem — Fimy sval béisni

vnéjSi a vnitini Sikmé svaly FisSni
vzfimovace patae
¢tyrhlavy sval bederni

bedrol§lostehenni sval
Posilovani €chto svahi je sice dilezité, ale samo o sabnest&i. Pokud jsou totiz tyto
povrchové svaly siljSi nez svaly vni¥ni, neni to v pdadku a tato nerovnovaha se
projevuje bolesti patd-e.
Pro posileni €chto vnitinich sval je velmi vhodné pouZiti tzv. balagnich pomicek,
jejich pouziti nuti cviéence k neustalému vyvazovani a udrZzovani rovnovahy.
Néktera ze zakladnich jednoduchych éeni:

- ZP — leh pokrémo (cel& paté je volné rozloZena na podloZce) — dlahze stran
poloZit na Zzebra
Hluboké dychani (dlarémi vnimejte pohyb Zeber!) — snaha stahnout svaly kem
panve (nepodsazovat!), bedra stale na podloZce. Dymi do spodnich Zeber a do
bricha.

- ZP —stejné.

Zvolna pirednoZit pokrémo a zpét. Sttidame nohy a sousted’ujeme se na dychéani.

- ZP —leh pokrémo — predpazit (paze kolmo vziiru)

Zvolna prednozit pokrémo — vzpazit pravou a napnout levou nohu &né nad
podlozkou) - z@t a totéz opa&né. Cvi¢ime velmi pomalu, tak abychom byl
schopni vnimat polohu patée a kontrolovat svoje dychani.



- ZP —vzpor lezmo, dlai jsou opfeny piimo pod rameny — nevysazovatgto nohy
i hlava tvori primku (hlava je v prodlouzeni trupu, nepgedklanét ji!)

Vydrz — zvolna pifenéSet vahu vjed a vzad, na strany
Ztizenim cviku je stfidavé zanozZovani levou, pravou a kliky.

- ZP —stejné.

Stidavé skréovat levou, pravou — kh!l Zrychlovat a zpomalovat, dbat na
dostata’né pokréeni a udrzet celé &lo ve spravném zakladnim postaveni
(nevysazovat a neprohybat!)
- ZP —vzpor kleémo oporem o fFedlokti (dlané otoéeny snérem k sobg!)

Vzpor lezmo oporem o ppedlokti — tzv. ,prkno“ (plank) — nohy, trup i hlava
Vv jedné roviné — vydrz
Ztizenim je opét prenaseni vahy vped (na paze), vzad a stranou. Pohyb je
pomaly, koncentrujeme se na pesnou polohu trupu a hlavy.

Pro¢ p05|lu1eme gted ¥la
Stabilni pate umoziuje potiebnou stabilitu téla, coz je zaklad kazdodenni
¢innosti. Umoziuje lepSi kontrolu téla i jeho ekonomitéjsi pohyb.

- Je zakladem celkové sily, spoteé se stabilitou ma vliv na obratnost a celkovy
vykon — je tedy po¥ebnd pro jakykoliv sport, cviéeni i potireby denniho EZného
Zivota.

- SniZuje za€Z na pater, zabranuje jejimu pretéZzovani v bederniéasti

- Pomaha zpeviovat a tvarovat b¥icho

Celkové se darici, Ze umoiiuje dobrou funkci téla v bézném Zivog, je tedy ve sportu

dobie vyuzitelna pro zakladni funkéni trénink.

Je ovSem samadzjmé, Ze samotna c¥eni zantiena na vnittni stabilitu patefe nejsou

samospasitelna, ale musi byt dopéma dalSim cvEenim, zangérenym i na dalSi potebneé

funkce a aspekty!

Takze hodrg zdaru!

Jarina Zitna

(literatura — u éebnice anatomie a fysiologie a Wikipedie)
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Ucelné vyuziti cutebnich hodin
zenskybbzek

Myslim, Zze se mnou bude &Sina cvi¢itelek souhlasit v tom, Ze dobe pfipravena

cvi¢ebni hodina klade diraz na dikladné procvi¢eni celého &la, na zvySovani nebo

alespai, udrzovani kondice cvéenek, na pocit uvoléni a psychické pohody (a to i kdyz

.,makame"“ ze vSech sil!), vytv&eni dilezitych pohybovych stereotyji, spravného drzeni

téla, Uéelny a pri tom elegantni pohybovy projev, vycvik pohybové paéti a orientace

V prostoru.

Naprosta WtSina cvicenek oddili vSestrannosti se #&uje nékteré formé cviéeni

S riznym pojmenovanim, které se piibéhu ¢asu nméni — a prece ve vSech mame stejny

cil, vychovu zdravého a krasného lidskéhoéla a pouzivame k tomu cilené pohyby

kon¢etin, trupu, a p¥i pohybu z mista chizi, poklus, poskd&ny klus, skoky a tané€ni

kroky. Ruzné pak rikame, Ze cwime aerobik, kondiéni cvi¢eni, jazz - gymnastiku,

tane¢ni vychovu, port de bras, cross - fit, dance stegpower jogu, jogu a zdravotni

cviceni, step aerobik — hlavi se dnes uplaiuji cizi, vétSinou anglické nazvy. Kdysi jsem

byla napomenuta, Ze chci-li mit dostatek c¢enek v €locviéné, nesmimrikat ,pohybova

vychova“, ale nahradit tento ¢esky nazev anglickym ,body styling“. Nejsem asi saa)

v v s

kdo si o tom mysli své, ale budiz. Nejjednodussiidsude ozna&ovat vSechna tato od@tvi



jako ,cviéeni s hudbou"! Je samokejmé, Ze mezi jednotlivymi styly existuji zn#éné
rozdily, predevsim v zanifeni vybraného cvéeni, cileni pohybovych sestav a vazeb a
v celém pojeti pohybu. Uz Draha Horakova kdysitikala: ,Kazdy prece pochopi, zZe
cviéeni — pohyb na vatik se bude liSit od cweni na roken-rol." Méla pravdu, ale
dostdvame se tak k vyBru hudby, kterd je uréujicim ¢initelem pri volbé charakteru
pohybu. Osobré povazuji pouzivanou hudbu za motivujici pro cwitelku i pro jeji
cviéenky, jak je znamo vhodna hudby rytmizuje pohyb, odaluje nutnou Unavu a pisobi
~protistresov &*!

Vybér hudby i na ném zavislého pohybového obsahu musi vychézet z pozatti
cviéenek. Ty starSi¢asto hiaF snaseji tvrdou rokovou hudbu, kterou preferuji hlavné
mlada dévéata — je nutno si ud¥domit, Ze je nutno vychazet nejen z pozadawk ale i
moznosti cvEenek niznych wkovych skupin. At uz se skupina cwienek wnuje
kterémukoliv odvétvi cviéeni, jedna rada pro cvéitelky! Nikdy se nesnazte cuit na
hudbu, kterou ,neslysite“! Dnes je dostatek hudby BjriznéjSiho charakteru a je mozno
si vybrat. (Kdysi jsem pozadala zaky# ve Skole, aby mi pokud mozno nosily do hodin
gramofonové desky, které se podle jejich mémi hodi ke cvieni. Nékolikrat se mi stalo,
Ze jsem byla nucena zastavit reprodukci a prohlasittohle nejde, ja to neslySim!“ Nikdy
jsem se tim Fed dévéaty, kterd jsou v zakovském w¥ku vic nez kriticka, neshodila, i
kdyz jsem se tomu dost divila!)

Vhodné vybrana hudba evokuje zajem a elan céenek a je podminkou radostné
atmosféry ve cvéeni. TotéZz plati gii vybéru vhodné hudby k riznym pohybovym
skladbam. Zvolite-li hudbu, ktera oslovuje cv€enky i divaky, mate vyhrano!

Stavba cvitebni hodiny se probird na kazdém zakladnim Skolendvi¢iteli. Dilezité je
smysluplné vyuziti vymezeného¢asu, pestrost a rozmanitost cwieni. NejwtSim
nepiitelem je stereotyp, vSechny hodiny ,na jedno brdd“Cviéenky pak ztraceji zajem,
cviéi bez nutného zaujeti a vniniho napéti, vysledky jsou k n€emu. V op&ném a
Zadaném pripadé jsou cvicenky schopny ,vcitit se* do pohybu a vniéni prozitek se
viditeln & odrazi v jejich pristupu ke cvi€eni i v celkové atmosfiée hodiny.

Jako pii kazdém odwtvi vychovy i zde plati zakladni pedagogické zasady totiz
cilekdomost, primérenost, postup od jednodussiho ke slog§imu, postupné zvySovani
naroénosti pohybu.

Cvicebni hodiny se odliSuji svym zai¢enim, cilem, motivaci — cilem je vZdy vy§stovani
raznych pohybovych reflexa, navyki a dovednosti, které jsou zakladem dalSiho vyvoje a
jsou vyuZzitelné v dennim Zivoe i tieba pFi tvorb & pohybovych skladeb.

Bézna cvikebni hodiny z&ina zahtatim a rozcvicenim — pripravnym cvi¢enim, ktera
prFipravuji organismus na dalSi vykon, asi ve dvouietindch vymezenéhdasu zatiZzeni
kulminuje, aby pak jesSté zbyl ¢as na uklidnéni a uvolnéni. Dnes se #tSinou pouZivaji
hodiny, které mohou mit vrcholi nékolik, mezi né vkladame kratky oddychovy ¢as.
Sowasti kazdé hodiny by néla byt i aerobni zagz (samoxejmé priméirena pro starsi
cviéenky) — ma - li vS8ak mit smysl a &inek, musi trvat minimalné 12 minut.

Zatéz zvySujeme zétSenim pdtu opakovani nékterych cviki nebo vazeb, jejich
zrychlenou frekvenci (pozor! Ne na ukor spravného mvedeni!), pouZitim n&ini.

Hodné zaleZi i na mluvnim projevu a celém vystupovani @itelky, ta totiz cvi¢eni nejen
Fidi, ale je i nositelkou sesterského prosedi v €locviéné a radostnosti celého ciebniho
procesu. Na jeji kreativitt a osobnosti zavisi usfth cvicebni hodiny a celého
dlouhodobého vychovného procesu! Ze to neni a nikdyebylo jednoduché, vime docela
ur¢ité vSechny!

Pristé — nékolik zptisohi netradi¢nich hodin!

Jarina Zitna



LA Je teplo nebo zima,
vifirodé je vzdycky prima!

Jak je znamo, pobyt a pohyb v pirodé je v zimé jeSt€ U¢innéjSi a zdrawjSi nez v |éE,
takZze zarazeni spolénych her na sréhu bude Z&douci i proto, Ze se naSeétil v zimé
nedostanou ven tal¢asto jako v I€€.

Je ovSem nutno pedem se postarat o vhodné obdeni, potrebnou vyzbroj a vystroj,
nahradni rukavice, pripadné ponozky, p¢i vétSim mrazu a hlavré vétru je nutno davat
pozor na nosy a usi Gastniki i pripadné na jejich vétSi a nezadouci prochladnuti.
Velké mrazy se pro hry na s&hu nehodi, ale obec# |ze konstatovat, Ze pohyb v firodé
v zimé zvySuje otuzilost dti i dospélych, ktefi jsou na pobyt na mrazu podstaté hire
vybaveni nez nasi pedkove, ktd‘i nezili ve vytopenych panelakovych bytech.
Samostatnou kapitolou je lyzasky vycvik, at’ uz na bézkach nebo na sjezdovkach. Qb
tyto discipliny maji svoji metodiku.

Dnes tedy

Hry na srehu
- Hledani predneti ve shu
- Koulovani —vsichni proti viem
dvé druzstva oddélena siedovoucarou, vzajemné vybijeni mezi
druzstvy, kge zasazen musi ze hry!

- Stfelba na pohybujici se cil jedno druzstvo pochoduje v zastupu po cest
nesmi se kryt. Druhé druzstvo v zaloze asi 10 — i

od cesty — kazdy ma pouzd&ikoule, snazi se o
zasah, zasazeny vypada ze hry. Vystiat alohy.

- Honiéka v ulickdch —piedem vyslapeme ¥erstvém sréhu étvercovou st’,
hraje sormalni honika, ale hrati se mohou
pohylkai\pouze v Echto ulickach, nesmi Slapnout do

¢istého sréhu, mohou vSak greskakovat z uliéky do
EHiy!
- Béh ve vysokém sfiu —soutézici béhaji jednotlivé, kazdému se niii ¢as!
- Zapasnicky #h - celé druzstvo startuje najednou, ale kazdy se snazi
zabranit ostatni aby ho negredbéhli (strhava je na zem,
ipkazi v cest, bojuje) Pozor na surovosti!

- Boj o ¢epice —hraci se pohybuji v ugeném prostoru a snazi se vzajenn
strhnout gepici. Vitézi ten, komuéepice na hla¥é zistane
nejdéle!

- Lov na tuler¥ —piedem si hr&i pripravi nékolik velkych snéhovych kouli

izné vzdalenych od odhodovéary (vzdalenost 10 — 15 m),
hazi se prutem jakarpunou!

- Stavba s#hovych sloug —kdo vystavi nejvy3si? Po ukoeni soutze a jejim
zhodnoceni je maZsougZit o to, kolik sloupi druzstvo
zasahne a shodiéldi hazeji jednotlivé, po sol!

- Tankova bitva -tanky tvoii 3 — az 5 hr&a pevré spojenych do krouzku. Snazi
se co nejrychléjpstat se za cilovowaru a zarovei v tom
zabranit ostatnitankam (strkéni, vytlac¢ovani!) Roztrzeny
tank se musi vrétia startovni ¢aru a vybihat znovu!



- Dobyvani hradu- nejdrive je treba postavit hrad! (sréhové valy). Hrad obsadi
jedno druzstvoteké ma predem urkeného krale. Druhé
druzstvo se snéizéle zajmout a vytdhnout ho z hradu.
branici druzstwybiji zasahem koulemi. Poitech zasazich je
Waik vyrazen, za trest musi uélat deset d-epia nebo Iépe
débnout k uréené met a vratit se do hry.
edem je ¥eba urit dobu trvani boje — pokud do té doby
neni kral vytazenhradu, vitézi obranci. V opa&ném pripadé
je hra ukd@ena vytazenim krale z hradu a vizem se stavaiji
Waici.

Pozor! Nehrafis dlouho, protoze pranice s vytahovanim
kréle se stavélst surowjsi!

- Zimni OH —zarazeni miznych disciplin povinnych pro viechny. Discipliny ¢
nutno volit podle mozZnogtrénu — hod kouli nebo prutem na cil
vodorovny neluwisly, kh, skok daleky z mista i z rozBhu, skok
do hloubky -edé&wje! Zavody koni — trojice. Prvni stoji, druhy
ipdklon a dohmat na boky prvniho, ¥eti naseda na druhého a
prvniho se diZza ramena — jezdec (tuto disciplinu 3x, aby se
zavodnici vy&tali na raznych mistech!), sjezd na sanich, peka
nebo logat
Utlecka soutz — kdo obtiskne nejkrasrjSiho ,andéli¢ka”“ nebo
vydupe nejl@ornament v ¢istém sréhu.

FPdelSim pobytu t‘eba na chaé& pripravit zimni olympiadu se vSi
paradou, viajk, olympijskym ohném a medailemi.

- Rozdlani ohné na sréhu — uvarit ¢aj nebo opéct bita!

- Jizda na sanich-sjezd v nizné poloze (na Bide, v sedu, v kleku, ve stoji)

jizda sprezeni, souz trojic, étveric — téi (€tyFi) tahnou, jeden
se veze (toi@e dvojici)
- kbmovana jizda — jeden WZi vpiedu, jeden tdhne, jeden
5 \&re (vystidat!)
- Stafety se safmi — zavodnik béZi do kopce, tAhne s&ha sjede zjt ke startu,
tameda sar dalSimu z druzstva atd.
- roglle trat’ na Useky, na kazdénéeka jeden zavodnik. Od
startu jedeahine, druhy se veze. R predani Stafety se
il posadi na sa# a ¢ekajici zavodnik bude tahnout.
Zavodnik, ktese vezl jako posledni, &i s prazdnymi
sé&mi zpét na startovni ¢aru - mérime ¢as, vi€zi
nejrychlejSiagetal
¢lunkova Stafeta s revazenim sani s #emenem
- Va'erni stezka odvahy podle rozsvicenychiski—velmi romantické.
Zahrabnete — li svEku do snéhu tak, aby jeji vrchol nad
néj nevycnival, vznikne nadherna a dlouhosvitici lucerna,
Z&r je vidét daleko.
Snéhovymi lucernami bud’ pouze vytywime cestu, nebo je
muazZzeme volré rozmistit na dobie vymezeném Gzemi.
Zavodnici je hledaji a opisuji z nich vloZzené &slované
¢asti zpravy.
Uvedené hry jsou vyzkousSené, ale jistvymyslite i dalSi, ¥eba zajimawjSi varianty.
Hodné prasanu preje Jarina Zitna



Nejenom pohybem ziv je sokol
Blahopiani jako mila pozornost

Rozlowili jsme se s minulym rokem a givitali s nadéji rok zakonéeny osmékou, ktera
v nasich déjinach sehrala svou ulohu, bohuZel ne vzdy kladnouNej¢astjsi blahoprani
k narozeninam, svatku, k Vano@m spolu s novym rokem radi dostavame i sami
posilame. \&tSinou zaznivaji jako prani zdravi, Sesti a spokojenosti. NeSkodilo by se
zamyslet nad tim, koho oslovujeme a vystihnout viidni jeho Zivotni tuzby. Prodavané
pohlednice nebo softwarové vytvory, & uz jde o svatky celospokenské nebo osobni,
ulehé¢u;ji pisateli formulaci tim, Ze text je na nichéasto jiz pripraven a sta‘i se podepsat.
Odesilatel si ale neuvdomuje, Ze timto vlast@ neosobnim ganim nemusi adresata
potésit. Zvyk piat si k novému roku znali jiz stai Egypt’ané, ktefi se [¥i této prilezitosti
obdarovavali posvatnym broukem skarabeem vyrobenymnze zlata, stibra nebo drahych
kameni. Pred vynalezem tisku nélo novoroéni pirani podobu drobného unéleckého
piredmétu, napiiklad dievarezby nebo svitku hedvébi. Jednu z prvnich novotenek
vytvoril koncem 15. stoleti Albrecht Direr jako obrazek &zulatka se zergkouli
v rukdch. Novoro¢ni piani maji v naSich zemich sk pravy pocatek az v 19. stoleti.
Tehdy nejvySSi purkrabi hrabé Karel Chotek zafal rozesilat k novému roku jako
omluvu své neffitomnosti mezi prateli tzv. blahoprejné listky. UZ tehdy se na nich
zafala objevovat pismena PF, zkratka francouzského Pou féliciter, tj. ,pro
poblahopiani“ ve vyznamu pro S€sti. O rozSieni ,péefek” se zaslouzil maki Viktor
Stretti. Nikde jinde ve swWté s vyjimkou Slovenska se s nimi nesetkame, jsou pm
pokladana za éeskou specialitu. Pisemny apsob prani je dnes vytl&#ovan modernimi
technologiemi, nagFiklad e-mailem, SMS nebo Facebookem. Veékterych méstech, ale i
v mensich osadach zasilaji radnice starSim ®&®nam pri jejich jubileu blahop #ani,
v posledni dol& i s pergznim darkem. Vedle prani zdravi a pohody se &dy pridavalo
také ujisténi, jak si vSichni dotywného vazi, jak je pro r& dokonce cti, Ze zde Zije.
Prijemce si ovSem mohl pomyslet, Ze hoalbec neznaji a kdo jim dal vilast& pravo
naklddat s jeho osobnimi Udaji. Je ostath mozné pokladat tuto tzv. pozornost za
pozistatek z doby predlistopadové, kdy chél rezim riaznymi zpasoby ziskavat oldany
na svou stranu. Za zcela odliSnou a vitanou pozorsbje mozné pokladat to, kdyz si
spolupracovnici z pedpenzijniho zanéstnani vzpomenou na jubilanta. Bohuzel ne
¢asto! Na druhé straré by nebylo spravné, kdyby samosprava ignorovala obaosti,
které Ziji v okruhu jeji pasobnosti a zasluhuji Uctu a obdiv za konkrétni€innost pro
blaho daného mista. Jsou ze# kde si ol#ané pfi raznych oslavach svého spatenstvi
podavaji s blahoganim ruce. V naSi republice to zvykem neni a svatei dny, které
pFipominaji slavné historické udalosti naroda i staty nemaji bohuZzel pati¢ny ohlas.
Doufejme, Ze i to se z@ni k lepSimu.

Marcela Hutarova

.Kratky ¢as Zivota je dostat@é dlouhy k dobrému aestnému Zzivotu!”
(Cicero)

.Nase pamatka bude zit tehdy, pokud jsme si ji s\Emotem zaslouzili!"
(Plinius)



Narodni identita

Posledré jsme skortili slovy T. G. Masaryka — totiz pranim alespdi 50 let klidu pro
pokojny vyvoj a rozvoj nového statu. BohuZzel, totoprani se nesplnilo vzhledem
k neuspd‘adanym poméram v Evropé po prvni swtové valce. Politicka situace byla
poznamenana nestabilnosti vlad a vladnich systémednotlivych stati, ekonomickou,
politickou a spola&enskou krizi a ztratou davéry verejnosti k demokratickym
principam. NeSlo tu pouze o noveé, nastupnické staty, kterge potykaly s vliastnimi
problémy svého zakotveni aiistu, ale i podminkami Versailleského miru, které bly (i
kdyZ opravnéné) velmi kruté k Némecku, jako pivodci prvni swétove valky.

Zménila se mapa Evropy. Konec prvni s#tové valky a prevrat v ¥ijnu 1918 pFijimali a
chéapali jinak Cesi, jinak Slovaci a uz Upl jinak pFevaZré némecké mensiny.

Nové vzniklé staty tvorily jakousi naraznikovou zénu mezi Zapadem a Vychoem.
Problémy nového statu (politické, hospodéske, administrativni) nebyly praw malé, ale
vzdy se je poddilo v klidu vy Fesit aCeskoslovensko a jehoifedstavitelé se &Sili znagné
vaznosti v Evropg.

Bohuzel, vznik totalitnich rezimia (faSismus a nacismus) aisoboval stale ¥tSi nepokoje
v nespokojenych pohranénich mensinach, které zadaly pipojeni k Risi, odkud byly ve
svych snahéach sild podporovany. Zapadni mocnosti ze strachu ifed dalSi valkou byly
ochotny k jakymkoliv Ustupkiam, strach zvalky prevazil nad zdravym rozumem.
Ceskoslovensko bylo pod stale &Sim tlakem a obavy z moZnosti daldiho #$tového
konfliktu byly d ivodem k vybudovani moderniho systému ope¥ni naSich hranic.
Nebezpéi pro dalSi vyvoj Evropy a swta se zpd@atku rysovalo pouze velice nenapadf)
ale rostlo, az vyrostlo natolik, Ze*eSenim byla druha sw¥tova valka.

Zastaveni 22.
Fasismus a nacismus v Evrép

Vznik faSismu je nutno hledat v Italii, i kdyZz se ¢asto spojuje s viézstvim Hitlera
v Némecku. Je to myslenka, ktera nalzuje zajmy celku nad zajmy jednotlivce fidi se
teorii elit a uznava viadcovsky princip.

Benito Mussolini byl prvnim politikem, ktery povysil faSismus na statni ideologii (nazev
odvozen od slova fascio, coZ znamena svazek piutZa zakladni principy této ideologie
je mozno povazovat jednotu, autoritu, poslusnost popreni obec# uznavanych hodnot,
které mély byt nahrazeny kolektivizmem, nacionalismem a tadlitou. Mussolini zaloZil
uz vroce 1919 organizaci Fasci italiani di combathento a vroce 1921 se tato
organizace greménila na fasSistickou stranu Partito nazionale fascig. O rok pozdéji po
tzv. Pochodu na Rim se dostal k moci, kral Viktor Emanuel lll. ho jmenoval
ministerskym piedsedou, kemuz by nikdy nedoSlo bez zasahu cirkve, konkréén
papeze Pia XI. (¥elem bylo vyhlazeni demokracie z politiky statu i itckve a papez, jako
hlava katolickeé cirkve, ziskal privilegované postagni ve styku s diktatory.

Do roku 1926 byla Mussoliniho vlada oznéovana jako zakonna diktatura. V té prvni
dobé se zdalo, Ze vSe bude dobré, v zemi byl zavedeniddek, ovsem faSismus brzy
vyustil k agresivni politiku viéi ostatnim statim. V roce 1935 Italie napadla Habe$
(dnesni Etiopie) — v dobyvéné valce bojovala moderd vyzbrojena italska armada proti
domorodcim vybavenym luky a Sipy. Je&t horSi snad bylo spojenectvi s nacistickym
Némeckem, 10.¢ervna 1939 vstoupila Italie po jeho boku do vélkyJiz pied timto
datem, v dubnu téhoz roku pak napadla Albanii.

Situace v Nmecku byla jeS€ horsi. FaSistické hnuti tam dostalo punc nacionadticky -
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odtud nézev nacismus. Toto hnuti o i svij ideologicky zaklad v weni filosofa
Friedricha Nietzscheho. Ten kritizoval evropské myi&ni, platonské tradice a
kireg’anstvi, tvrdil, Ze Zijeme ve IZi, jestlize #ime v platnost kes’anské moralky —
tvrdil, Ze to vSe omezuje tvéivost ¢lovéka, coz vede az k nihilismu (popirani Zivota pod
zaminkou moralky a pravdy!) Nietzche to byl, kdo vyvoril ideu ¢lovéka, ktery mize
prosazovat ,vili kK moci“ — vytvoril teorii ,nad ¢lovéka“, ktery m@ze vSechno a nemusi se
Fidit ni¢im, natoz pak zasadami platné moralky.

Pres porazku ve valce na konci dvacatych let, bylo &hecko rozhodré nejuspésSnéjsi
zemi v zpadni Evrog. Na vrcholu svych sil byla Nmeck& sociélni demokracie — stala
se vid¢i silou v zapadni Evro@. Podobré dobie jako socialni demokracie si v Bmecku
vedli i komunisté. Ob& strany byly priblizné stejné silné, ovladly neftenéjsi tisk, mély
podporu délnictva. V té dobé byli Hitlerovi nacionalni socialisté naprosto okrgovou
silou ve stag.

Jenze situace se zdémila swvétovou krizi, ktera postihla cely swt, tedy zakonité i
Némecko. Vroce 1930 rmlo Némecko i miliony nezaméstnanych, podniky
bankrotovaly, ale krachovalo i zen&délstvi, drobni Femesilnici a rolnici, situace vice nez
neutéSena — musel se najit vinik!

NasSel se! V Evrog Zila od pradavna silna zidovska komunita, kterou acisté oznéili za
zdroj vSech potizi a problénii. Nacisté svalovali vinu i na dsledky Versaillské smlouvy,
ktera Némecku predepsala kruté reparace. Proto kdyz Hitler nabidl byvatelim
mySlenku nového usp#adani, rozvoje vyrobnich sil, infrastruktury a dalsi sliby, slySela
jeho volani nejvice postizena gedni vrstva obyvatelstvo, ktera ho svymi hlasy vyrsa
k nejvy8Sim metam.

Némecka spolénost se v té dob vyrazné polarizovala. Re$eni problénii délnické t¥idy
zpusobené krizi a padem kapitalismu bylo v rozporu slanem nacisti na piestavbu
RiSe. Swj podil na situaci méla také obava z bol3evického povstani po vzoru RuakNa
jedné straré uplatiiovala své idedly dinicka t¥ida, na druhé strargé to byli nacisté
s obrovskou propagandou, s programem nacionalismu aantisemitského rasismu.
Nastup nacisti k moci umoznili nejmocnéjsi kapitalisté, ktefi Hitlera chapali jako silu,
kterou se Ize ubranit proti naristajici sile socialish. Hilerovi poskytly penize nejwtsi a
nejbohatSi primyslové koncerny v zemi — IG Farben, Krupp, na Hiterové vzestupu
méla podil i Bank of England. Na osobnim setkani Hidra s lordem Halifaxem byly
prvné jmenovany problematické oblasti, ve kterych by mdlo dojit ke zménam
v evropském pdadku, tedy predélat Versaillskou smlouvu ve prosgch Némecka. Tady
uz mizeme pozorovat péatky tzv. politiky appeasementu, kterd pozdji vedla az
k Mnichovu. Ustupky na cizi (et se @laji snadno, zvlast kdyz zaplati nékdo jiny!
Spojenectvi Hitlera a vladnouci kapitalistickou ¥idou umoznilo vitézstvi nacist, za
které pozdéji Némecko kruté zaplatilo — a za ustupky a nedostatek odvahy odpovat
zlu, zaplatily nakonec vSechny narody postizené dhou swtovou valkou.

Zrudné faSistické — nebo nacistické — mySlenky zakolyi i v jinych zemich. Ve
Sparélsku doslo k ol¥anské vélce, kdyZ ve volbach vyhrala levice, zeénbyla totalné
rozdélena — a do Spadlské interbrigady dobrovolné vstupovali bojovnici za vSech koui
Evropy. Sparglské povstalce velmi intenzivi podporovalo Hitlerovské Nemecko a
Italie, republikany zase podporoval Sovtsky svaz a Mexiko. Do interbrigady vstupovali
i naSi obfané, kteri vétSinou — po vypuknuti valky — vstoupili do noé se tvdici
¢eskoslovenské armady. Ve Spafsku byl nakonec nastolen fasisticky rezim generéala
Franca.

Situace tedy byla neradostna — #&eskoslovensti otlané to plné chapali. N&ekali vSak
pasivné, ale snaZili se na nebezgevéas pripravit!

Jarina Zitna
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Kaleidoskop

Lidé, udalosti, vyrogi...

Zlom na vychodni frong — bitva u Stalingradu

Bylo to jedna z ne¥étSich udalosti druhé s¥tové valky — tady se fivodné vitézné tazeni
némeckého wehrmachtu obratilo, po Upornych bojich a ldinné obrané mésta se situace
zménila a némecka armada byla Finucena k ustupu.

Utok na Stalingrad zatal 3. z&i 1942 — a z#al skutetné razantng, do centra nésta
zbyvalo némecké armad pouhych osm kilometmi. Mésto branil tzv. Stalingradsky front,
coz byly vpodstaé zbytky ruskych jednotek, ¢ast zéloh, presunuté jednotky
z Jihozapadniho frontu. Némecka armada pronikala do nésta, bojovalo se o kazdou
k¥izovatku a kazdy dim, linie boji se stale posunovala. V & byla obsazena cela jizni
¢ast mésta, ale na severu se stale bojovalo, cel@&sto vSak nikdy nebylo obsazeno. Od
listopadu 42 do Unora 43 obrana résta nabyvala vrchu, 22. listopadu byl uzaken tzv.
.Stalingradsky kotel* — mésto bylo obkliceno i s velkym pétem némeckych vojaki —
odhaduje se, Ze jich bylo asi 400 tisic.

General Paulus si byl dolie vdom nebezpéi, které wehrmachtu hrozilo, ale Hitler
odmital jakykoliv pokus o v€asny ustup nebo pozdi o kapitulaci a narizoval ,boj do
posledniho muze“. 21. ledna byl kotel rozélen na dw ¢asti, Hitler Pauluse povysil na
generala - nikdy v historii némecké armady zadny gmecky polni marsal nepodepsal
kapitulaci. Hitler do posledni chvile &Fil, Ze Paulus uposlechne a bude dal bojovat, ten
v8ak velmi dokre znal situaci a také silu #ného ruského spojence — pani Zimy.
V severni ¢asti mésta se bojovala az do druhého Unora, ztraty byly abvské. Ztrata
Stalingradu znamenala také odliznuti cesty na Kavkaz. Do zajeti padlo asi 100 fis
némeckych vojaki, po roce 1945 se jich doiin vratilo pouze néco pres 5 tisic- ostatni
zemreli v sowtskych gulazich.

2. Unora 1943 podepsal kornmou kapitulaci general péchoty Karl Stecker. Bitva se stala
jakymsi predélem valky na vychodni fron&, spolé&né s bojem u Kurska, leteckou bitvou
0 Anglii a vylodénim spojenai v Normandii patii k nejvyznamnéjSim akcim druhé
swétové valky,

Bozena Nmcova — spisovatelka a vlastenka

Zena, ktera svym myslenim a svou literarnginnosti predbéhla svou dobu a snad pray
proto prozila tézky Zzivot, Zivot, ktery bychom mohli snéle nazvat neradostnym.
Pomineme dommrénky o jejim pivodu, které predpokladaji jeji Slechticky pivod jako
nemanZzelské dcery kidzny Vileminy Zahaiské. DoloZzeno je jeji narozeni jako dcery
Terezy Novotné, provdané Panklové, ywodné Barbory 4. Unora 1820. Rodina Zila v
Ratiboricich na panstvi vévodky® Kateriny Zahaiské. V roce 1828 se knim
pristéhovala Marie Magdalena Novotna — kterou zname jakdabi¢ku z nejznamgjSiho
dila BoZzeny Nemcové. Kdyz se pistéhovala k Panklovim, bylo ji 55 let, tedy daleko
méné, neZ nam ji predstavila NéEmcova ve svém nejkras&Sim a nejpopulérnéjsim dile.
BoZenu Némcovou provdali r. 1837 za o patnact let starSiho dmisaie finanéni straze
Josefa Nmce. ManZzelstvi ovSem nebylot&stné, i kdyZz spolu ndli t¥i syny a jednu
dceru. P¥i lé¢eni u dr. Cejky Némcova piisla do styku s obrozenci, dostaly se k ni
tasopisy Ceska Wela a Kwty, stejné tak i éeské knihy. V Praze pak napsala znamou
basai ,Zenam &eskym* (prettéte si Baarovu ,Pani komisarku* a li¢eni, jak Kristynka
Smidova, Zena potulného komedianta tuto bagerecituje v Klenéi selkam a jich muZim
— stoji to za to!) Nedostatek pochopeni svého muzeisobil vznik vztahu s Vaclavem
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Bolemirem Nebeskym, ten vS8ak tento vztah ukdil a odeSel do Vid®, coZz Némcova
nesla velmi €zce.

Od r. 1843 do r. 1847 prozila Nmcova s rodinou v DomaZlicich, s manzZelem aigteli
navst#vovala chodské vesnice, naslouchala vypré&wi o lidovych zvycich, zapisovala si
pisné a pohadky, coZz byl material pro jeji dalSi knihy.V této oblasti byla vlastré prvni
narodni buditelkou. Komisaf Némec byl ovSsem znovu feloZzen do Uher, Nmcova
s rodinou byla wtSinou v Praze, kde se stykala s vlastenci a spisteli. V dalSich letech
putovala rodina do Nymburka, kde se — spolu s maninm — stali ¢leny Klacelova
Ceskomoravského bratrstva. Tam se seznamila s |&am Janem Helceletem, s nimz
navazala dalSi vztah, ktery vSak nafstné skorkil rozpory, zpiasobené i neshodami
v Ceskomoravském bratrstvu, které nlo byt trochu utopickym spoletenskym bratrské
a sesterské lasky. Klacel na &ncovou zarlil a bratrstvo se rozpadlo. V roce 185byla
zamilovana do doktora DuSana Lambla, ktery lé&il jejiho syna Hynka (tuberkulosa).
Konec uspiSila strasliva scéna, ktera vypukla, kdyfeji muz ndhodné objevil Lambliv
dopis. Némcova pak i s &tmi odjela za manzelem do Uher, na Moravu i na Slansko,
kde si vSimala lidovych zvyla, kultury, jazyka, pisni i povésti téchto kraji. Finanéné
rodinu podporoval hrabé Jan Nepomuk Kolowrat — Krakowsky V roce 1854 byla
Némcova zamilovana do studenta HanuSe Jurenky, ani méo vztah nengl dlouhého
trvani, protoZe studentovi rodiée ho honem odstranili z Prahy. Komisé Némec byl
suspendovan, rodina #stala bez zajis&ni a Némcova hledala pomoc u patel v Praze.
Pravé v této nejhorSi dok¥ se ugSovala psanim sveho dila nejlaskypijSino — Babiky.
Traduje se, Ze na organizaci pofbu Karla Havli¢ka Borovského podilel komisi
Némec, za coz byl ovSem péittné potrestan a jeho Zzena se odvazilaipd swdky polozit
na Havlickovu rakev trnovou korunu. Seznamila se také se seami Rottovymi —
spisovatelkou Karolinou S¥tlou a jeji sestrou Sofii Podlipskou. Nmec se pak stal
Ucetnim oficialem ve Villachu v Korutanech, byl vSak zase propusén. Roztrzka
s manzelkou se stale prohlubovala, doSlo k hddce v détem a Néemec dokonce
pripravil koncept Zadosti o rozvod. ¥ti nakonec prosadily svou a Nmec zbil manzelku
tak, Ze musela zasahovat policie. Pani BoZena sekp# odmitala s manzZelem snitit.
Pracovala na souborném vydani svych spispro nakladatele Augustu v Litomysli, byla
v8ak uz velmi vdZi nemocnd a protoze ji chyBlo jakékoliv finanéni zabezpéeni, byla
bidou donucena vratit se k manzelovi. 21. ledna 18&entela v Praze v ulici Na Rikopé,
kde bydlela. Fred smrti musela Zadat o pomogeské gratele, po smrti ji vSak vypravili
velkolepy pohfeb na VySehrad. ManZel Zil §jakou dobu u syna Karla v Tabadre, kde
také zenvel a byl pochovan.

Je zajimavé a skoro neuwdfitelné, jak pri vSem tom ne&sti a nepochopeni dokazala po
sobé zanechat dilo plné moudrosti a lasky. Nemluvim pae o Babéce, kterd zistava
kultovni perlou &eské literatury. Znamé jsou i jeji basi# — Slavné rano, Zenanteskym,
Moje vlast, ale jeSE vice jeji povidky Barunka, Dewt k¥izia, Divd Bara, Dobry ¢lovék,
Doméci nemoc, Pan ¢&itel, Chudi lidé, Karla a piedevsim 7 svazk jejich pohadek
posbiranych predevsim mezi venkovskym lidem — zpoddoji zpisob jejich Zivota a
piedevsim jejich hlubokou moudrost. \étSi ¢ast téchto pohadek byla v sodasnosti
zfilmovana a zahrdli si v nich nasi nejlepsi herciJen si vzpométe — Popelka,Certiv
Svagr, Sedmero krkav@, Princ Bajaja, Cert a Ka¢a (zhudebréna A. Dvordkem),
Pernikova chaloupka, O princez&é se zlatou h¥zdou, Potrestana pycha (PySna
princezna), jak Jaromil k Stésti prisel, Sternberk, O \&trniku, M &siéniku a Sluneiniku.
Poh&dky posbirané na Slovensku byly psanyesky, ale dialogy v fgvodni slovenstiré.
Zname jsou i jeji tSi prozy — Pohorska vesnice nebo V zamku a podz&m

Dilo BoZzeny Némcové pafi do zlatého fonduéeské literatury, je zakladatelkou formy
vesnického romanu.
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Jak to, ze seipvysloveni jeho jména hned usmivame?
Jan Werich — jeden z nejmilovarjSich ¢eskych unglca. Herec, pisnékar, spisovatel a
piredevsim bojovnik proti hlouposti vzdy a vSude!

Narodil se 6. inora 1905 v Praze, kde také 3itijna 1980 jeho Zivot skosil. Byl to velky
Zivot ¢lovéka, ktery rozdaval radost, optimismus a wli branit se zlu, ktery rozdaval své
¢lovééenstvi — za coz byl narodem milovan a uctivan.

Rodi¢e se rozvedli, Jan byl séfen do pé&e otci. S matkou Zil pouze v dof kdy byl otec
za valky na fronté. Studoval na Masaryko¥ gymnasiu v Kiemencové ulici v Praze, kde
se také seznamil se svym Zivotnim partnerem kim Voskovcem. Pokr&oval pak ve
studiu prav na Karlové univerzité.

S Voskovcem vytvdil nerozluénou dvojici a v r. 1926 zalozili Osvobozené divad)dkterée
veslo do @&jin ¢eské kultury. V Osvobozeném divadle pak pokréovali az do r. 1935, kdy
byli ,za urdzku cizi hlavy statu* zakazani a pokracovali pak dalSi dva roky v Rokoku
jako Spoutané divadlo. Osvobozené divadlo pak byle roce 1937 obnoveno a o rok
pozdéji vlivem politické situace uzaweno. Werich s Voskovcem, muzikantem
Jaroslavem Jezkem a celou rodinou pak emigrovali d&SA. (Werich se v r. 1929 ozenil
se Zdaikou Houskovou, Svadlenou a divadelni navrh&ou, méli spolu jedinou dceru
Janu, pozdjSi heretku).

Ve Spojenych statech pokré&ovali ve své¢innosti predevsim v pdetné ¢eské komunig,
maximalné se angaZzovali v protinacistickych peadech, pravidelr§ je bylo mozno slySet
v poradech Hlasu Ameriky, které byly ¢esky vysilany i do Evropy. Kdyz se po valce
vraceli domi, chybél v jejich trojici Jaroslav Jezek, ktery v Americe zemiel. Doma
rozjeli popularni Divadlo V + W, ovSem brzy muselina politickou satiru zapomenout.
JiFi Voskovec pak vr. 1948 emigroval zf do Stati, Jan Werich azistal doma.
Rozhodnuti a rozchod dvojice asi nebylo pravlehké. Werich pak v Praze hral a snazil
se pokratovat. Byl Feditelem Divadla ABC, pak vzKisil Divadlo Voskovce a Wericha —
Jifiho Voskovce v #m nahradil Mirolav Horni ¢ek. Slavné a nezapomenutelnéagtaly
tzv. forbiny" rozhovory na p fedscér. V roce 1963 byl jmenovan narodnim uréicem,
Jifimu Suchému si ovSem po&toval: ,no, jsem narodnim unglcem, ale oni mne
nenechaji to narodni unélectvi provozovat!* Podepsal petici ,Dva tisice shg", to stacilo

k tomu, aby v dok¥ tzv. normalizace n&€l zakaz vystupovat a hrat. Vroce 1977 se
zUfastnil schize ,angaZovanych* unélci vedené Jkinou Svorcovou a Gdajé tam
podepsal tzv. ,antichartu, coZz mu vyitala dalSi ¢ast naroda a pedevsim krajané
v ciziné. Sam se pak hajil tim, Ze na sdizi Sel pouze proto, aby mu nebylo v posledni
chvili zabranéno vycestovat za Voskovcem, podepsal sice pregen listinu, ale ne
antichartu. Fakt je, Ze prav naSi krajané v emigraci, kta‘i ¢asto vibec neznali ponéry
doma, mu to stéle v¥itali a viibec nebrali na wdomi, Ze nesrél hrat a vystupovat. Sama
jsem méla nepfijemnosti, kdyz jsem jednu skladbu \érné gardy na Slet pod Jed&tdem
pripravila na t¥i Werichovy znamé pisg — mam-li byt upfimna, méla jsem tenkrat sice
vztek, ale v podstaé mi to bylo jedno, hlavré, kdyZ jsem vidla nadSeni se kterym
cvi¢enci skladbu cvgili.

Jan Werich Zil od r. 1945 — 80 ve své vile na Kanip- a stal se Zivouci legendou a snad
nejmilovanéjSim protagonistou sowasnéceske kultury. Lidé mu vérili! Zemiel 31.¥ijna
1980.

Jmenovat tady tal’ jeho role — & uz ve spolupréaci s Jim Voskovcem nebo Miroslavem
Horni¢kem, role filmové a televizni, literarni prace, pigi¢ky — to by bylo noSenim dtivi
do lesa. Asi zajima¥jSi bude pripomenout nékteré z jeho nezapomenutelnych moudrosti
pronasenych s neudfitelnym humorem a hlubokou pravdivosti. Cesto pouZival i
ostrejSich vyraai, ale nikdy nebyl vulgarni —¢lovék se musel usmat, ale citil hlubokou
pravdivost jeho slov a ¥Fil mu, Ze ,swt patii ndm!“ — tedy lidem.
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Vs
A N : o “ . .
B L "Nejenom o¢ima a usSima vede cesta klovéku, ale také srdcem a

-9 citem!"

"Proti hlouposti se bojovat musi, ale vyhrat se neal!"

,Kdo vino ma a nepije, kdo hrozny ma a neji je, kdoZzenu ma a neliba, kdo zabavse
vyhyba, na toho vemte hi a hil, to neni¢lovék, to je val!"

.KdyZ uz ¢lovék jednou je, tak ma koukat, aby byl. A kdyz kouka,aby byl a je, tak ma
byt to, co je a nema byt to, co neni, jak tomu v nwha pripadech je!*

.Jestlize se¢lovék hada s blbcem d¥ minuty, tak uz se hadaji dva blbci!'*

,Mit rad lidi a milovat lidi, to je celé tajemstvi a snad jediny recept na &isti. Kdo mysli
jenom na sebe, ochudi jiné o sebe, ochudi seber@ji zakrni a zahyne!*

.M éjte dobrou néladu! Dobra nalada vaSe problémy siceevyiesi, ale nastve tolik lidi
kolem, Ze stoji za to si ji uzit!"

,Zivot vzdy stél a stoji a bude stéat za to, aby bytloZit. Ono se s nim popravd ani nic vic
délat neda!"

,Kde domov nd;j..."

Pisai, ktera vzbudila obrovskou senzaci na prvnim proveeni hry J. K. Tyla Fidlova¢ka
aneb Zadny hrév a zadna rvatka“. Zpival ji slepy muzikant Mare$ a hudbu sloZil
FrantiSek Josef Skroup. Pis# rozplakala publikum, Sifila se po vlastechéeskych a
nakonec se stal&eskou hymnou.

FrantiSek Skroup se narodil v kantorské rodiré Dominika Josefa Skroupa 3.¢ervna
1801 v Ostré u Hradce Kralové. Jeho prvnim &telem byl otec, FrantiSek uz v osmi
letech vdejné koncertoval, hral na flétnu. Hudba ho provazela cim Zivotem — stal se
vokalistou v Loreté a v Tynském chramu, v letech 1814 — 19 studoval ngymnasiu
v Hradci Kralové, pokraéoval pak v Praze na filosofii a na pravech, ale niz toho
nedokor¥il. Divadlo a muzika byly silnéjSim magnetem.

Vénoval se ochotnickému divadlu, v r. 1823 byl spolakladateleméeské operni druziny,
(s&am byl vyborny pévec — tenorové i barytonové role) ktera se snazilavadét na scénu
piredevSiméeské opery. Finarkni Uspéch ¢esky zpivané opery Josefa Weigla ,Rodina
Svejcarska” otewel dvere Stavovského divadlaeskému divadlu. Nova Skroupova opera
.Dratenik* sklidila zaslouzeny uUspéch, bohuzel jeho dalSi operni dila se uz takového
uspéchu neddtkala. Skroup se i tak stal druhym kapelnikem Stavoského divadla v r.
1837 povySil na post kapelnika prvniho. Ml velkou z&sluhu na kvalitnim repertoiru
divadla, snazil se uvaét predvSim sétové klasické opery, sam skladakeské pisi a
sbory. Risobil - byl vybornym varhanikem — i v Zidovské syagoze v Dusni ulici.

Nevdkk viak swtem vliadne a tak byl Skroup po Ficeti UspéSnych letech propudén pro
neshody s vedenim divadla. ZaloZil si pak v Prazedpeckou Skolu a v r. 1860 odeSel jako
kapelnik némecké opery do Rotterdamu, kde 7. Unora 1862 zdwl a byl pochovan na
mistnim protestantském bitové.
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Kdyz sa*ekne Hanzelka a Zikmund...

vidime sttibrnou Tatru 87 a u ni dva mladé muze — sitlovlasého a tmavého, jak mii do
swta a pIni své mladické sny.

Shodou okolnosti jsou jejich Zivoty spojeny s #sicem unor. Miroslav Zikmund se 14.
Unora 1919 narodil a Jii Hanzelka 15. unora 2003 zekel. Znali se od mladi, kdy se
vlastné ndhodou sesli na studiich Vysoké Skoly obchodni.Dali jsme se dofedi a
vyplynulo z toho, Ze po Skole vyrazime do #ta!" vzpominali. Copak o to — vyrazit do
swta si pieje mnoho mladych lidi, ti dva si to vSak pouze ndgli, ale skut&né se na
budouci cesty gFipravovali. Byla valka a tehdy si mohli o budoucichcestach nechat
pouze zdat. Jenze oni vyuZili dobu nucené tienosti — studovali mapy, cestopisy,
zemeépisné i socialni a kulturni pon®ry jednotlivych zemi, Wwili se fe¢i. Spolené viadli
osmi jazyky Wetné arabstiny.

Kdyz valka skon¢ila, pracovali oba v Taftfe, ta vSak jejich plany rozhodrié nepfivitala
s jasotem. Nakonec se jim poddo preswd¢it vedeni podniku — s podminkou, Ze budou
po cesé podnik propagovat a ziskavat kontakty, coz se jimvice nez podaéilo.

A tak 22. dubna 1947 vyjizdji na svou prvni velkou cestu do Afriky a Jizni Ameiky —
vté doké néco nevidaného a neslychaného.r€konavaji potize terénu v odlehlych
necivilizovanych oblastech, lezou na Kilimandzarojsou swdky zrozeni nové sopky
uprostied Afriky — piSi pravidelné reportaze domi do novin (vydélavaji si tak vlastné na
dalSi cestu), po navratu donmi pokraéuji vtéto praci, piSi knihy, promitaji své
fotografické a filmové zaznamy, ednaSeji. Uz to nejsou dva neznami mladici, ale
uznavani cestovatelé, které zna a fandi jim cely ndd. Zakladaji rodiny a chystaji se na
maji dva spolupracovniky a dva mikrobusy Tatra 805.Blizky vychod, Indie, Nepdl,
Sumatra, Japonsko, Soétsky svaz. Cesta trvala do r. 64 a vratili se do awbi, ve kterém
to virelo a za&inala se nénit politicka situace. Podporovali Usili reformnich komunista
(dobie wdéli pro¢!), Hanzelka dokonce podepsal chartu a byl vr. 19 vylouéen
z Klubu spisovateli. Pak priSel 21. srpen a bylo po cestovani. Stali se nezadomi
osobami, coz trvalo az do roku 89. V tzv. Zpra¥ ¢. 4 popisuji stav so¥tské spolé€nosti
prvni poloviny 60. let, tedy dobu Chrugova a pak BreZréva, snahy o reformu systému a
celospolé€éenskou rezignaci v SSSR v té débZprava byla dokonce fFeloZena do rustiny
a byli pak prohlaSovani za negitele So¥tského svazu. Véejné byla tato zprava
publikovana az v r. 1990. V roce 1992 — 94 cestygo Australii a Novém Zélandu.
Obrovské mnozZstvi pisemného, fotografického i filmeého materidlu tvadi celou
cestovatelskou knihovnu, napinavéteni i dnes po tolika letech, kdy se v navstivenych
zemich mnoho znénilo.

Jejich jména jsou symbolem mladi, které chce do 8ta, pripravuje se na budouci
dobrodruZstvi a pires vSechny pekazky se mu to déi.

Ji¥i Hanzelka zeniel v r. 2003, Miroslavu Zizmundovi nechybi mnoho data let, ale &Si
se zatim dobrému zdravi.

16. Unor 1862

Datum vice nez znamé a uvadim ho pouze proto, ally@iipomnéla vSem, Ze nasi
sokolské orgnizaci bude pré¢ v tento den plnych 156 let — to neni malo! Za tuabu

puvodni idea TyrSe a Fugnera vrostla do naroda, dokata svou pof¥ebnost pro celkové
vzdélani naroda, pro ziskani samostatnosti statu — i @r osobni Zivotni styl kazdého
z nas. K bohaté sokolské historii se vazeétéina stati zvéejinovanych na strankach
Sokolskych souzvuki, ¢asopisu Sokol, k sokolské historii se vracimerpsSkoleni novych
cvicitelt — a starame a musime se starat o uplavani sokolskych idei i v dneSnim
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bézném Zivog. VSichni vime, Ze to neni pré¥ snadné, protoZe dnesnidzny Zivotni styl
se od toho sokolského podstanlisi, coZz neni dobe. Rozhodé nesmime dopustit, aby
na nas véejnost pohlizela jako na ®co archaického, co pouze ifeziva. Staténost,
¢estnost, pracovitost, tolerance, fatelstvi a vlastenectvi, tedy vlastnosti, které ¢a
samou podstatou sokolské ideje, 8tva republika potiebuje.

Nezapomdte toto vyroéi pripomenout ve cvEéeni vSech sloZzek v nasich jednotach — je to
potieba!

22. Unora 1993 Ceska republikaflenem UNESCO

Po rozpadu Ceskoslovenska s€eska republika stala samostatnyntlenem této sétové
organizace.

UNESCO je organizace Spojenych naroil (OSN) pro vzdélani, védu a kulturu! (anglicky
United Nations Educational, Scientific and CulturaDrganization, UNESCO)Je to jedna
z 15 mezistatnich odbornych organizaci (agentur) Q% Sidli v P&izi. Organizace ma
195¢lenskych zemi.

Podnétem ke vzniku organizace byly hiizy druhé swtové valky. Hlavnim dkolem
UNESCO bhylo proto usilovat o udrzeni mezinarodniho miru pzvijenim spoluprace
v oblasti vychovy, ¥dy a kultury a prosazovanim udcty k lidskym pravam a pravnimu
Fadu. Vznik UNESCO byl zahajen podepsanim Ustavy vandyné na ustavujici
diplomatické konferenci 16. listopadu 1945. Ustava pak vstoupila v platnost
4. listopadu 1946 po jeji ratifikaci zakladajicimidvaceti staty: Australie, Brazilie, Cina,
Ceskoslovensko, Dansko, Dominikanska republika, EgypFrancie, Indie, Jizni Afrika,
Kanada, Libanon, Mexiko, Norsko, Novy Zéland, Recko, Saudska Arabie, Spojené
kralovstvi, Turecko a USA.

V sowasné dokk m& UNESCO 195¢lenskych zemi a 9 pidruzenych ¢lent. Zabyva
secinnosti v péti hlavnich oborech: Vzdélani, prirodni védy, socialni a humanitni édy,
kultura a komunikace a informace. Projekty podporované UNESCO zahrnuji Sfeni
gramotnosti, odborné a Skolici programy, programy nezinarodni wdni spoluprace,
propagaci nezavislych médii a svobody tisku, regi@mni a kulturni historické projekty,
propagaci kulturni raznorodosti, dohody mezinarodni spoluprace v oblastkulturniho
a prirodniho dédictvi a ochrany lidskych prav, a pokusy vyrovnat ozdily v moZnosti
vyuziti digitélnich technologii ve s¥té.

Na uzemi republiky je zapsano 12 mist na Seznamu&ového kulturniho a prirodniho
dédictvi UNESCO: Brno. Cesky Krumlov, HolaSovice, Kromé¥iz, Kutna Hora, Lednicko
— valticky aredl, Litomy3l, Olomouc, Praha, Te¢, Tiebi¢, Zdar n. Sazavou.

Matka prvniho sokolského praporu Karolina &t

1.¢ervna 1862 se konala v prazském sale Apollo velkdagnost — predani prvniho

praporu, daru ¢eskych Zen a divek, nayv vzniklému spolku - Sokolu Prazskému.
Predani praporu Sokolu Prazskému se ujal&eska spisovatelka Karolina S#tla, ktera

pii té prilezitosti pronesla vlastenecky pojaty vynikajici pojev a zarovai na Zen’

praporu zatloukla prvni a posledni z dvanacti lkebi, ostatni tam gibily dalSi ,kmotry*“.

V dobé piredani praporu byla Karolina Swtla uznavanou spisovatelkou a emancigai

pracovnici. V r. 1871 zalozZila Zensky vyrobni podrk ¢esky, ktery mél podporovat divky

z chudych, nemajetnych rodin a spokné s Vojtou Naprstkem byla spoluzakladatelkou
tzv. Americkéko klubu dam, ten sehral velmi kladnouroli v emancipaénim Zenském
hnuti tehdejSi doby.

Karolina Svétla se narodila 24. inora 1830 v dake situované rodiré Rotta. Méla sestru

Sofii, provdanou Podlipskou, prvni starostku Spolkupani a divekéeskych, ze kterého
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pozdéji vznikly damské odbory Sokola a bratra Jindéicha. Ziskala vynikajici vzdlani,
kromé ¢eStiny a rimciny ovladala i francouzstinu (v té dolé neobvyklé!) Je znamée jeji
pratelstvi s Bozenou Bmcovou a platonickym pratelskym vztahem s Janem Nerudou.
Vliv na jeji tvorbu méla francouzska spisovatelka George Sandova. Karoln se
provdala za svého ditele klaviru, profesora Petra Muzdka a néla s nim jedinou dceru
BoZenku, ktera vSak zenkela, coz bylo pro ni naprostou katastrofou. Od té dby zafala
navstévovat pravidelné rodny kraj svého muze, jmenovi€ vesnitku Svétla pod JeSgédem,
odtud jeji prijaté literarni jméno — Karolina Svétla. Do Swtlé jezdila 30 let kazdé Iéto a
s krajem pod Jeéédem srostla Seznémila se zde sel"Ep)bem 2ivota a myélenl’ prostych
méstského prostedi (Cerny Petti¢ek, Zvonakova kralovna, Prvni Ceska). Ve svych
romanech fesila dilezité moralni otazky, vztah muze a Zeny — jejimi tdinkami jsou
Zeny samostatné a moralé silné. Zajimavy posteh — skut€ného SEsti nelze dosahnout
porusenim mravnich zakom!!

Pamatka Karoliny Svétlé v PodjeSEdi je dodnes Ziva. Najdete tu naénou stezku, ktera
vas povede po mistech, kam $ila situovala déje svych romani a povidek (Vesnicky
roman, K¥iz u potoka, Nemodlenec, Frantina, Kanir¢ice, Hubi¢ka a dalSi povidky —
Skalak, Lesni panna atd.) VSechna tato mista jsoungs dolife ozna&ena. Popis kraje i
jednani a problémy hrdini jejiho dila jsou dodnes zivé &tivé.

T. J. Sokol Cesky Dub pa‘ada kazdorainé turisticky — a velmi navs&vovany a oblibeny
pochod Karoliny Swétlé. Pred kostelem ve S§tlé mizZete spafit jeji sochu. Matka
prvniho sokolského praporu zanechala nefehlédnutelnou stopu wWeské kulture a
v ¢eském vlasteneckém adhi své doby!

Vitézny Unor - zdatek vice neftyricetileté totality
Valka skongila, narod ofekéval svobodu! Ta vSak trvala pouhétt roky, pak p¥isel anor
1948 a s nim znamé udalosti, které vedly k totatif pripojeni k sowtskému bloku,
Uupadku ekonomiky, velké emigrd&ni viné! Udalosti, které probéhly v nasi zemi mezi 17.-
25. unorem byly patatkem nesvobody, ve které jsme Zili dlouha léta.

Pro dnedni mladou generaci jsou unorové udalosti $iorii, pro nas, ktai jsme v této
dobé Zili, nezapomenutelnou zkuSenosti!

Rika se, Ze pokud na historické udalosti zapomenemg tu redlné nebezpé, Ze je
budeme muset prozit znovu. Prav&podobné v jiném vydani — ale vzdy to hrozi v dob,
kdy lidé ztraceji svij zdravy rozum, nechaji sebou manipulovat, zapominjana zivotni
pravdy, které se os¥d¢ily, odmitaji se angaZzovat a osobni progigh povysi nad svobodu,
toleranci a odvahu!

Pravé vtéto dok¥ - a to dokonce v dob, kdy vzpominame na sté vyrdi vzniku
novodobého samostatného stdtu — je nutné se zamysle nehledejme pravdu
v novinovych ¢lancich, hledejme ji ve faktech a pemyslejme o nich! Pra¥ proto, byl
¢lovék obdafen rozumem, aby hledal svou vlastni pravdivou cesta nebal se za ni
postavit!

Nebudu tu dnes popisovat Unorové udalosti tak, jake odehraly gred 70 lety, fakta jsou
dostate&né znama a s trochou snahy dosazitelna. Zazuji rad &ji ¢lanek ucastnika €chto
udalosti — pro pfipomenuti ndm starSim a podeni tch, kteri pravé ted’ vstupuji do
Zivota a budou prebirat zodpowdnost za dni ve stag a vlastné i ve swté.

Wi s
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Unor 1948

Vysledky valky velice silré ovlivnily situaci v CeskoslovenskuCeska domaci politicka a
demokraticka elita byla béhem okupace naprosto programo¥ Némci zlikvidovana. Ti,
ktefi prezili koncentraky nebo se vrétili z exilu, naprostonemonhli ovlivnit povale¢ny
vyvoj v Ceskoslovensku. Agrarni strana bec nebyla povolena v disledku kolaborace
jejich vedoucich predstaviteli s Némci. Byly povoleny pouzeéty¥i strany — lidovci,
narodni socialisté, socialni demokraté a komunistélvé stredové a d¥ levicové. Na
Slovensku byla mimo tyto strany jeS Demokraticka strana.

Volby v roce 1946 byly provazeny velice silnou pragmatni piipravou, v niz se edvedli
komunisté (slibovali sedlalim pidu z velkostatki!). Vesnice pak hlasovaly pro K€.
Komunisté volby vyhrali v ¢eskych zemich se 40% hla@is na Slovensku zvi#zila
Demokraticka strana. Ale i tak celostat# piekrodila KSC hranici 30%. VlIada méla 26
¢lend, z nichz komunisti bylo dewt, po ¢étyiech lidovci, narodni socialisté a zastupci
Demokratické strany, tFi socialni demokraté a dva nestranici. Kifiové ministerstvo
vnitra obsadil komunista Nosek, za valky byl v exil v Londyné.

V prubéhu roku 1947 za&ala se situace pomalu vyhrocovat, komunisté se shlaz
infiltrovat do vladnich G¥adi, stran a spolki. Ke stiretu doSlo v Unoru 1948, kdyZ ministr
Nosek nahradil nékolik nekomunistickych distojniki v SNB komunisty. Festoze vlada
ve svém usneseni z 13. Unora tento Naskzésah zruSila, Nosek odmitl usneseni splnit.
Proto se na protest proti postupu ministra vnitra rozhodlo dvanact ministr
demokratickych stran nez(astnit se scliize vlady 20. unora a podali demisi. Schazely
dva hlasy, aby vlada padla podle Ustavy, bohuzelpnasocdem minis¥i, ani nestranici se
k nim nep¥ipojili. Stacdilo jen mélo, jen ty dva hlasy. Dva socdem seripojili, ale az 25.
unora, a to bylo pozd.

Prezident Bene$S stal ped téZzkym rozhodnutim, pFijmout demisi a predat moc
komunistim nebo ji nepfijmout a riskovat obéanskou valku. Komunisti v ¢ele s
Gottwaldem spustili tvrdy natlak na prezidenta Benée:

Probéhla rada akci: 21. unora demonstrace na Staroéstském nanésti, 22. Unora sjezd
zavodnich rad, 24. unora generalni stavka. S@asné bylo zatteno asi 450 néarsoc a
lidoveckych funkcionéra, ti byli pozdéji propousténi. Komunisté ze zavodnich hlidek
vytvorili ozbrojené oddily komunistické strany — Lidové nilice. Nelze pominout
vyznamnou roli FrantiSka Kriegla p¥i formovani milic a jejich vyzbrojovani.

To vSe se dlalo proto, aby pan prezident demisi ijal. Na prezidentovu podporu
vystoupili pouze vysokosSkolsti studenti pochodem nélradéany. Byli zadrzeni SNB v
Nerudové ulici a rozehnani. Pozdji byli vylou éeni ze studia a bylo jim znemozZéno
studia dokon¢it.

Statilo, aby se v nastalé situaci odstoupivsi minist vratili do vliady a tim by zcela
zmarili plany Gottwalda. Ale oni ponechali vSe na bedreh prezidenta BeneSe, aby
rozhodl sam. Ritom dobie Wdéli, Zze pan prezident Bene$ je vaih nemocny,
Mnichovské udalosti a Usili za valky za obnoventeskoslovenska velice podlomily jeho
Zivotni sily. Zachovali se nezodpaidné a via¢i panu prezidentovi sobecky.

Gottwald priznal, Ze se modlil, aby ministi tu svou hloupou demisi nezrusili, Ze by byl
vyFizen. Neuvazenost demokratickych ministt mu otewela cestu k dstavnimu pdi.
Prezident Bene$ ustoupil ped hrozbou ol¥anské valky a intervenci Soéti a demisi
piijal.

(Poznamka: Polsko nélo za valky dw vlady, jednu v Londyné a druhou v Lublinu.
Ob¢anskéa valka mezi nimi v Polsku probihala od roku 185 po rékolik let. Dnes mnozi
vy¢itaji prezidentu BeneSovi, Zze se vracel z Londynaodrepubliky pies Moskvu. Jsem
preswdéen, ze kdyby fistal v Londyné a do Moskvy nejel, v roce 1945 by vznikla
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prosowtska ruda vlada v Kosicich. Vzniklo by dvojvladi Landyn — KoSice, s nasledky
podobné jako v Polsku.)

Vldda byla dopinéna o nové ministry z demokratickych stran, kt& byli ochotni
kolaborovat s KSC.

V Praze byli jiz delSi dobu so¥tsti poradci, Fizeni velvyslancem Zorinem, ktéi ziejmé
stali za nasledujicimi udalostmi.

Za nevyjasrénych okolnosti 10. fezna zenitel Jan Masaryk.

Ve spolé&nosti nastaly ihned veliké zniny. Byly vytvaieny akéni vybory (nevolené, ani
definované v Usta¥), které provadély ¢istky v ministerstvech, (tradech, tovarnach, na
Skolach vsech stupi, ve spolcich (také v Sokole se zmocnili vlady sawdi). NepohodIni
lidé byli vyhazovani okamzi€ z prace, odbornici byli nahrazovani komunistickymi
kadry, vysokoskolsti witelé nekomunisté mizeli z univerzit, roviéz tak vysokoSkolaci,
kdyZ byli organizovani v demokratickych stranach nd&o byli ze selskych, Zivnostenskych
nebo burZzoaznich rodin. Odhaduje se, Zedhem kratké doby bylo tak postiZzeno pes 200
tisic lidi. Nékteri z téchto fanatickych komunisti, kteii se aktivré podileli na akénich
¢istkach, se po roce 1968 angazovali v disentu!!!

Byli prvni politi ¢ti emigranti na zapad. Jim skuté&né Slo o Zivot.

Byla zavedena cenzura. Byl vypracovan seznam nevhuél literatury a zahajeny ¢istky
ve veaejnych knihovnach, odkud byly tyto knihy odvazeny @ stoupy. Jednalo se
zejména o spisy Masarykovy a BeneSov¢,apkovy a mnoha dal3ich.

Volby do Narodniho shromazdni probéhly 30. kwétna, kandidatka byla jen jedna,
Narodni fronta. Pro ni se vyslovilo 89% voléa. Jind moznost nebyla.

Prezident Bene$ odstoupil 7¢ervna, odebral se do své vily v SeziméwWsti. Byl t#Zce
nemocny a své nemoci podlehl z&itmésice 3. z&i 1948.

Klement Gottwald byl zvolen novym prezidentem 14¢ervna 1948, premiérem jmenoval
Antonina Zapotockého.

Na Xl. VSesokolském sletu na sokolském jwodu Prahou sokolové manifesténé
projevovali své sympatie a Uctu panu prezidentu Bessovi, tribunu s komunistickou
vladou ignorovali. Nasledovalo zatykani. Na sletu aposledy véejné zazrély sokolské
pisné. Po celou dobu minulého reZimu jen s vyjimkou rokul968 byly na indexu
zakézanych pisni.

Také pri pohibu prezidenta BeneSe 8. #& doSlo ke klidnym manifestacim olani a po
pohibu se zatykalo.

Kdyz se nyni zamyslim, jaky Zivot viastd mél prezident Bene$, dochazim k zavu, ze
jiz od studentskych let, kdyZz se p#livym studiem p¥ipravoval na svoji Zivotni drahu,
pracoval pro Ceskoslovenskou republiku a také za ni poloZil &y Zivot,

Jiz od roku 1945 dochézelo k femalovavani naSich djin. Den republiky 28. Fijen byl
piejmenovan na Den znarod#ni, po unoru 1948 byla z naSich gin vymazana jména
Toméas Garrigue Masaryk, Edvard Bene$, Milan Rastislv Stefanik. Nemluvilo se o
Ceskoslovenskych legiich, to bylo intervami vojsko kapitalistid proti Sovétam, z
historie se zmiiovala selska povstani nebodhicka hnuti. Odboj za okupace vedli pouze
komunisté.

Pracoval jsem v Ustavu, ktery vedl pan prof. HéejSi. V roce 1948 byl asistentem na
klinice prof. Hynka, ktery byl osobnim |ékafem pana prezidenta BeneSe. On byl
piitomen, kdyZ prof. Hynek pana prezidenta vySdoval. Jeho zdravotni stav byl velice
vazny a znalosti tehdejSi mediciny nedavaly na&gl na zlepSeni stavu.

V Unoru 1948 jsem byl v kvar€ gymnazia v Jilemnici. Dolife se pamatuji na volby v
roce 1946 i na udalosti v gymnasiu po 25. unoru. Dhy den byli studenti svolani do
velkého sélu, kde vedle pandeditele stal mladSi muz, asketického vzhledu. Pateditel
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nam toho muze Fedstavil jako novéhoreditele, pana Rydvala. Byl to ditel na obecné
Skole, velky soudruh.

V pristich dnes nas pan aeditel spolu s rkolika starSimi kolegy opustil. Novi profesdi
p¥isli po prazdninach, rovnou z fakult, vynikajici kantori, Zadni komunisté, za mnoho
jim vd é¢ime.

Za mésic, kdyz jsem se vratil ze Skoly dofh na obéd, naSel jsem byt vzkiru nohama.
Byla u nas ,navsgva“, odvezli si tatinka do Kartouz (to jsou nyni Vddice).

Nasledujici den FiSel do #idy feditel Rydval, ja& jsem musel na chodbu, zatimco on
poucoval spoluzaky, jak se maji ke m# chovat, Ze nij tatinek je nepritel socializmu.
Ale asi neusgl, oni se neznénili.

KdyZz doSlo k akci zakadzané knihy, jako jediny studet jsem pomahal vybrané knihy
vynaset ven ze Skoly, aby nebyly zéeny.

Tatinek nam obfas poslal z ¥zeni moték, dolire se na B pamatuji.

V Sokole byl tatinek cvititelem starSich Zaki a dorostu, praw v Kartouzich byl jeden z
jeho byvalych dorosten@ dozorcem, gedavani motaki byla jeho pomoc. Donid se
tatinek vratil po amnestii ve velice Spatném zdravimim stavu.

KdyZ byl v roce 1952 povolan k odvodu (52 let) doHP, v odvodni komisi byl 1éka:, také
jeho byvaly dorostenec. Ihned mu vystavil papir, Zeeni schopen vojenské sluzby.

| tak se projevuje sokolské bratrstvi.

Otakar Mach — Sokol Prosek

Brno ma svého Sira Wintona —
ale malokdo ontwi

Zadny div, zachranéné déti z tohoto piibéhu totiz Ziji tisice kilometri daleko. A pokud
jsou jeS# nazivu, vesnés patrné netusi, komu za to véci. Oba ty lidské osudy, jednoho
Angli¢ana a jednoho Bhana, vSak spojuje mnoho spolmého: totiz Zidovsky aspekt,
osobni odvaha a po vytceites’anska laska k bliznimu.

Ale za&knéme u aktéra druhého gribéhu, Hugo Meisela-Maroma, ktery se narodil v roce
1928 na tehdejSi Legionéské ulici v Brné. Jeho otec, povolanim zlatnik z rodu slavnych
Meiseli, ktefi provozovali v Praze zlatnické unglecké Femeslo od raného sedowku,
pasobil v Brné a povaZoval se zaecha. Bojoval vé&eskoslovenskych legiich na ruské
fronté a doma mluvil ¢esky. Letos se jeho starSi syn Hugo objevil v rodmé mésté u
piilezitosti listopadového Dne vaknych veteranmi. Na prahu devadesatky je Hugo
Marom statny, vitalni a krasny stary muz. Mél besedu shodou okolnosti pr&vnedaleko
od svého rodného domu, v sidle Zidovské obce Brnblchvatil posluchate nejen svym
osobnim vyza&ovanim ve spojeni s velikou skromnosti, ale i dokatou ¢estinou. Ta je
ovSem malEko zabarvena, ale plyne tak lehce, jako by snad anievytahl paty z domova.
A pritom proZil naprosto prevaznou ¢ast svého Uzasé dramatického Zivota docela
jinde!

Ale ted’ se vra’me proti proudu ¢asu hodny kus nazpéatek, do dob, o nichZ &¥¢i dvé
nesmirné cenné fotografie. Na portrétu z roku 1939 jsou kréna maminka Meiselova a
synakové Hugo a mladSi Rudi kratce pedtim, nez se s legendarnim transportem Sira
Wintona (dokonce poslednim, ktery se podalo vypravit) dostali do bezpei. Bylo to
strategické rozhodnuti, Ze dti musi odjet. Maminka na ném trvala. Sama zahynula
v Mauthausenu, a ani nikdo jiny z celé rodiny se pwalce nevratil. Na druhé z obou
fotografii, po p¥ijezdu z Anglie, jsou chlapci jiz apini sirotci.
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Nastesti méli jejich rodi ¢e v Brné oddané patele, napriklad tatinek mél kamaradda
legionare, se kterym se spotmé vratili z fronty. Tomu panu Sekalovi se poddilo, Ze
zakopal nejwtSi cennosti rodiny Meiselovych, ¥etné korespondence, fotografickych alb,
ba i dobrého oblé&eni a kudi nabytku, na své zahradé v Mokré u Brna. KdyZ se v roce
1945 hoSi vratili, vSechno jim edal a vSestrang jim pomohl.

Hugo chtél byt od mali¢ka Uspésny letec. Takove sny ajedstavy jsou &zné, ale Hugo to
myslel vazré. Pro RAF byl priliS mlady, ale aspé se stal na samém konci valky
britskym leteckym kadetem. V Brné pak absolvoval strojni pramyslovku v ramci
piipravy na povolani leteckého inZzenyra i aktivniho dtce. Za&al zde studovat na
technice a v Olomouci dokotiil letecky vycvik, ale politické udalosti porékud zamichaly
jeho kariérou.

Vime dob¥e, jaky byl u nas povalény politicky vyvoj, a co znamenal pro mnoho
nadanych a ambiciéznich mladych lidi rok 1948. AleHugo se stihl jeS¢ pied svou
emigraci docela vyraz@& vyznamenat. Kihlasil se jako dobrovolnik do no¥ zakladané
izraelské armady a prokazal ji hned nedocenitelnélisZby p¥i organizaci a dopraw
vyzbroje, kterou tehdy prispéla ¢eskoslovenska vlada mladému izraelskému statu v jeh
boji o nezavislost.

Jesg€ v Olomouci se piibojny mlady muz seznamil se svou budouci Zenou, kéese s nim
pak odsthovala do Izraele, kde zalozZili rodinu, ale studiauz v piavodni vlasti
nedokortil. Dostudoval pozdji v Anglii. Zu ¢astnil se v fiznych leteckych funkcich
vSech valek, které byl izraelsky stat nucen véstetné té znamé Sestidenni Zervna
1967, a stal se zd velice uspsny, vpravdé legendarni letec. Po této aktivni vojenské
kariéie azistal véren svému zandfeni i now prijatému Zidovskému pFijmeni Marom
(nebesa). Pracoval dale na vyvoji letadel a na prektech celych leti§.

O tom se mohli doz¥dét posluchai z jeho Ust na podzimni gednasSce v Bri, a spousta
podrobnosti se najde také na webu. &tné toho, Ze se na stara kolenaénuje ve své
dilniéce pro pogchu uméleckémuiemeslu svych pedka — zlatnictvi.

Ale existuje jeS€ néco, co bychom na Internetu marg hledali. V diskusi na zawr
brnénské besedy se totiz ozval jeden dbb informovany (€astnik s dotazem, jak to
tenkrat bylo v Biafie.

A skromny hrdina se rozvykladal ... Rozpovidal se oam, jak vyuZil prilezZitosti vrétit
potiebnym détem v jiném swtadilu znaény kus toho dobrodini, kterého se mu dostalo za
druhé swtové valky. V jedné z etnickych valek, které bohuZedodnes neustaly, se
uprostied krvavého konfliktu v rovnikové Africe pustil do husarského kousku evakuace
stovek valé€nych sirotki. Ano, letos je to praé padesat let, co vypukla jedna
z nejhorSich postkolonialnich valek nedavné histoe. Kmen lbia kire’anského vyznani
na jihovychodé Konga vyhlasil nezavislou republiku Biafra, kterdse udrzela pra¥ 961
dni. Jeji potlaceni stalo pildruha milionu Zivotd a jméno Biafra je dodnes synonymem
pro krveproliti. Situace byla sloZita také z hledika mezinarodni politiky, protoZze na
daném uUzemi lezi ¥tSi ¢ast konzskych zasob ropy, coz zhorSuje igty mocenskych
zajma.

Izraelska republika méla svych starosti dost a neni divu, Ze tam neexist@a politicka
viile jakkoli do véci zasahovat. A co znaize jednotlivec! Ale Hugo Marom, jakkoli tehdy
mlady, uz mél jméno a vlivné kontakty, a nakonec se mu poddlo vymoci na americké
vladé zapijceni péti letadel na dopravu mezinarodni pomoci biaferskymdétem, které
stradaly v tézko predstavitelnych podminkach. Jedno z letadel sam piioval a pritom
Fidil organizaci leteckého mostu, po kterém se poall nejnutnéjSi material do tabora
zubozenych sirotki. A na zpate&ni cest se dopravovaly éti do bezpe&i podle hesla, ze
kazdy lidsky Zivot stoji zato!
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| kdyZ Hugo Marom (zcela pochopitel®) nepfijal k Fex’anské vyznéni, vzal si z & za

WM s

Moravana rodem, na které mizeme byt prdvem hrdi.

Pavla Vaiova

Karel Sebor,
zapomenuty skladatel a sokolsky kapelnik

Velké skladatelské nadje ve vazném hudebnim oboru vzbudil v druhé fili Sedesatych
let 19. stoleti brandysky rodak Karel Richard Sebor(1843-1903). Sitlo swvéta spattil 13.
srpna 1843 v rodiré hostinského Na Cel#, ale dgtstvi proZzil u prarodi&a z matiny
strany Marie a Antonina Douchovych v Zenéchach na Knovizském potoce u Kralup
nad Vltavou. Vliv na dikladné vzdlani vnimavého chlapce rdl i bratr jeho d édecka
FrantiSek Doucha, vyznamny pedagog aiekladatel Shakespeara. Karel Sebor projevil
houslistické, ale gedevSim vyjime&né skladatelské nadani, které mohl jiz od svych
jedenacti let rozvijet na prazské konzervatéi u houslisty Morice Mildnera a u
samotnéhoieditele prazské konzervatée, skladatele Jana Beficha Kittla. Jan Neruda
vzpominal na Sebodv rychly vyvoj jesté po letech: KdyZ poprvé vystoupl #pd
obecenstvo s#Si skladbou, sjakous ouverturou, bylo mu nettéinécte let.
V ctihodném stéi tom pfjimal od obdivovatel nebo obdivovatelek svych snad st
cukrovinky — nebo obdivovatelek rf skladatel Sebor vzdy hogn.. ®? Konzervator
absolvovalSymfonii Es dur kterou rovnéz sam dirigoval.

Na ¢as pak prijal misto ucitele hudby na baronském dvée v Samiance v Polsku a poté
misto operniho kapelnika v Erfurtu v Durynsku. Odtud, podle pi#¥imé zpravy z Riegrova
Slovniku nawného. povinnosti staini se k odvodu byl odvolan, daz mesSkaje ve
svem rodisti pdal skladati prvni svou operu Temptana Moravé. Touto velkou
romantickou zpévohrou ve trech jednanich na libreto Karla Sabiny vstoupil Kare
Sebor jiz ve dvaadvaceti letech nafehlédnutelns do d&jin ¢eské hudby. Jeho operni
prvotina byla prvni pavodni novinkou, kterou uvedla opera Prozatimniho diadla, a tim
viibec prvni viadé novych narodnich ¢eskych oper. Denik Narod vzruSe& oznamoval
pod Sifrou ,~y.“: Hned jak se skodla efektuplna ouvertura, strhl se potlesk
nekone’ny a ten ogtoval se nejen po jednotlivychégtvich, nybrz i namnoze po
jednotlivych vyjevech, tu rozjajicich, tu uchvacujicich. Skladatel po kazdérfjstvi
volan, a kdyZz po celé ope vyvolan jest a po dvojnasobné Woyochvalné s p.
Sabinou se na jevisti objevil, vyznamenan jes#ma wnci. Ohlas Templ&d na
Moravé vynesl Karla Sebora do mista sbormistra a druhéhokapelnika opery
Prozatimniho divadla, po bok Jana Nepomuka Mayra, & obdobném postaveni setrval i
po nastupu Bedficha Smetany.

Pro svou druhou operu Karel Sebor zvolil Fibéh soubszné probihajici se
staroboleslavskou bratrovrazdou, nazvanyDrahomira (od 20. z&i 1866 celkem 19x). Jiz
v piredehre citoval svatovaclavsky choral a od hlavni ifedstavitelky pozadoval
dramatickou koloraturu. Né&sledujicim dilem, velkou romantickou operou s tancem
Newsta husitska,pak dosahl svého tibec nejwtSiho Uusgchu. Predehru ramoval citaci
husitského choraluKtoz jsu bozi bojovniciibec prvnim jeho uvedenim v novéeské
hudbé, a tyZ choral vkomponoval do kléové dramatické scény. O premige 27. z&i 1868
v Novoméstském divadle vystoupili v hlavnich rolich \koslava Ress-Blazkova, Jan
Ludevit Lukes, Josef Lev a Josef Patek, dirigoval pétadvacetilety skladatel. Ne¥sta
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husitska piresla i do repertoaru Narodniho divadla (celkem serfla v Praze 52x) a vaz#
se uvazovalo o jejim zEazeni na program prvniho pohostinského zéjezdu prakého
Narodniho divadla do Vidrg.

Seborovy opery Finasely bohatou melodickou invenci, aZ opojnou Zwnost a zvukow
nevSedni, by nekomplikovanou orchestraci. Jistotou a velkorysds stavby navazovaly
na oblibeny vzor velké opery Giacoma Meyerbeera. atilily vSak dal nez dosvéhocdasu.
KdyZ proto premiéra Newésty husitské zastinila Smetanov®alibora, Smetana si o ndo
deniku trpce poznamenal, Ze je tonadmiru lehkomyslnd praceSmetaniv p¥inos
rodicimu se ¢eskému opernimu Zivotu byl soasnikim méné srozumitelny, protoze
zaustaval nesmlouvavy v narocich na objevnost slohu, anpropracovani hudebnich
mySlenek a na vysplost interpreti.

Sebor sdm Smetanovy kompo#ni kvality dobie znal. V nasledujicim roce 1869, kdy
podnikl cestu do Pd&iZze za segenici provdanou Brenniovou, osob& seznamoval
vyznamné hudebni kruhy se Smetanovou Prodanou néstou.

Své nadani Karel Sebor prokazal i mimo operu. Zkompnoval éy¥i symfonie, ouvertury
— také k Erbenow Majové nocia k Schillerové ValdStejno¥ smrti — pisné a komorni
dila. KdyZz mu prazsti kritikové zacali piedhazovat, Ze se jeho talent nevyviji, odeSel
z Cech. Po chladném pijeti fantasticko-romantické opery Blanka (od 8. bfezna 1870
jen 4x) prijal misto kapelnika v opernim divadle ve Lvo¥, hlavnim mésté Hali¢e, a po
roce se ujal vojenské hudby v KoSicich.

Zde jeSt€ jednou, na naléhani edniho stara&teského politika Dr. FrantiSka Ladislava
Riegra, pracoval na opée. Libreto podle francouzské pedlohy bylo dilem Riegrovy
dcery Marie Cervinkové-Riegrové. Spoléna opéra comiquenesla nazevZmaiena
svatba(od 25.Fijna 1879 v Prozatimnim divadle 10x, poté na jinyclscénach. PestoZe
Seborovym zanérem bylo vyslovré ni¢im neupominat na Prodanou ne¥stu, podrazdni
mladocesti kritikové narkli Zmaienou svatbu z utoku na Smetanu a vedeni divadla
zatalo skladateli upirat benefici. Nékolik zpévnich ¢isel sice vyslo tiskem v Praze, ale
klavirni podoba predehry byla vydana az ve Vidni, kde Sebor mezitim iskal
vyznamnéjSi postaveni. Znechucen prazskymi po#iry se vzdal pfipraveného libreta
k opere Dimitrij (tu pak komponoval Antonin Dvorak) a radéji skladal jen cykly
symfonickych tang, balety Ststi, Cauiv kuryr, Z kouzelnéf#ise a &etné polky,
valéiky, polonézymazurkya pochody.

Ve Vidni dosahl cenného uznani za &y Smy‘covy kvartet e moll op. 42 jehoz
provedeni napsal fisny krittk Eduard Hanslick: Sebowv talent prozrazuje dofe
Skoleného a svaznou &jomitosti pracujiciho hudebnika, chrani se iqu
napodobou kterehokoli mistra... Kvartet se velmi lili pinesl autorovi, mladSimu
muzi s¥ziho, statného vzéeni, ¢est dvojiho vyvolani.

Do Cech se Karel Sebor vréatil az po 24 letech, kdyz neékladé uspéchu své hudbyKu
cvicenim prostnympro Il. vSesokolsky slet 1891 obdrzel nabidku na mto kapelnika
Hudebniho sboru prazského Sokola. V tomto postaverkomponoval hudbu ke d¥ma
dal$im vSesokolskym slém (1895Ku cvi¢enim prostnyma 1901Ku cvi¢eni s ty'emi
dorosty. Pozdji p ¥ijal misto kapelnika Méstského sboru granatniki v Praze a ¥idil si
hudebni Ustav na Vinohradech.

Za svou ¢innost byl Karel Sebor vyznamenéan dstojnickym k¥izem Sparéiského Radu
kralovny Isabelly a kiizem Kralovského pruskéhoradu IV. tiidy. Zemiel v Praze 17.
kvétna 1903. Seborovo jméno je 2&¢néno nad sedmou loZVinohradského divadla, kde
se také hrala Zmaena svatba, a v jeho rodisti je po &m pojmenovana ulice. Zasluhu
Karla Sebora o ¢eskou operu a po¥domi o jeho Zivotnich Us@sich i trpkostech viak
odsunuly politické Sarvatky do zapomni.
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Prvnim krokem k napravé se staly az novodobé koncertni premiéryTempl&4i na
Moravé v Plzni a v Litomysli v roce 1981 a rozhlasova nal&vka hlavnich scén v roce
1982. VSechna tato provedeniidil dirigent Ilvan Parik. O novy pohled na vyznam Karla
Sebora se zaslouzili muzikologové PhDr. Marta Ottled, CSc., a PhDr. Milan Pospisil
CSc.

Jan Kralik, vzdélavatelsky odbor COS

Swdkové narodni minulosti
Sokolské pomniky

Unor je mésicem, kdy to vSechno a@mlo — 16. Unora 1862 se konala ustavujici valna
hromada Sokola Prazského. Historie této udalosti jedostat&né znama a sokolské
pamatniky a pamétni desky najdete na celém Uzemi statu. Jsou t@zné pojati sokolové
s rozepjatymi kiidly nad strechami naSich sokoloven €asto nendpadné parétni desky
na jejich zdech, Fipadné i na dalSich budovach. Kde tedy z#t? Asi v Praze, sidle naSi
statnosti a kulturnim i politickém centru statu.

Tyrsiv dim

Ustiredi Sokola, TD byl a nél by byt sokolskym domovem nas vsech. Ustdni ¢ast celého
arealu tvori tzv. Michniav palac (Michna z Vacinova), nddherna stavba na Mal Strang.
Piavodné renesaréni stavba zr. 1580, pozégi — vletech 1631 — 1650 ifestawna
v baroknim slohu. Jeji priceli je orientovano kiece, mezi EKidly budovy se nachazi
stiredni dvir — atrium - s fontanou. Michnové byli nuceni v 17 stoleti palac prodat a pak
se uz zde dfidali majitelé, poslednich 150 let patl vojenskému eraru, byl zna&né
zdevastovan a pomalu se &mil v ruinu.

Po zakoupeni probihaly nejen rozsahlé rekonstrukni prace, ale byla fFistavéna i
télocviéna, jaka hned tak v Evropé neméla konkurenci. Ve vypsané architektonické
soutézi vyhral — z 23 niznych navrha - navrh architekta FrantiSka Krasného. Kromé
napadného a velmi cenného zapadniho rizalitu Michn@ palace je zajimavy i velky
reliéf na stné télocviény a zakladni kameny z fiznych mist —Rip, Lysa hora, Radho#,
Kriva i1, Triglav a Cernig — vedle nich jsou umistny kameny snesené semip,Expedici
kameny“, poradané komisi pobytu v fFirodé.

Na piednim nadvadi stoji socha Miroslava TyrSe v sokolském kroji a &ordem v ruce,
dilo sochae Ladislava Salouna. 24.¥ijna 2002 tu byl odhalen pamatnik sokolskym
obétem valky — padajici sokol a rozpjatymi Kidly a swSenou hlavou. Bi jeho odhaleni
zde recitoval bratr Pfidal z Prostjova svou vlastni basg — vSichni jsme ji vyslechli
v tiché pokae. V atriu pak byly odhaleny pantni desky se jmény obti tstiedi COS za
druhé swtové valky, mezi deskami stoji ivabnd socha mladé divky. Vedle je poloZzen
kamen ze ,schodi“ smrti v Mauthausenu. Oba nové pamatniky jsou dilysochde Josefa
Nalepy.

Nedaleko — na Steleckém ostro¥ — najdete panétni desku zr. 1932 — zde se konalo
prvni verejné sokolské cuieni, pozdiji oznatované jako prvni sokolsky slet.Ridil ho
sam Miroslav TyrS. Zajimavé jsou také desky na bude prvni sokolovny Sokola
Prazského, kterou postavil Jindtich Fugner. Vyznamnymi pamatkami jsou desky na
hrobech sokolskychéinovniki na OlSanech, edevsim
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PamatnikTyrSe a Flgnera.

Je 7 metnmi vysoky a stoji na gtimetrovém podstavci. Kamenik (a sokol) Fr. Wurzl o

vylomil ze Zulového balvanu v Kostelci nCernymi lesy. Na vrcholu obelisku je sokol
s rozpjatymi k¥idly, na obelisku je dnes medailon s dvojportrétenTyrSe a Fugnera, dilo
sochae Bohuslava Schnircha. Medailon byl ulit v Norimbeku. Na obelisku najdete také
jméno Renaty TyrSové, dcery J. Fugnera a manzelky MTyrSe a Fugnerovy manzelky
Katefiny.

Pomnik starostyCOS JUDr. Jana Podlipného

Najdete ho v Libni na Elznicow namésti, na svahu k Rokytce. Pomnik je dilem soclita
Jana Briahy a architekta Jana Bloudka. JUDr. Podlipny byl vibec prvnim starostou
Ceské obce sokolské (1901), a primatorem Prahy. ZasFil se o fFipojeni Libn & k Praze,
jeho jméno nese jedna z neé¥Sich sokolskych Zup.

Kamenna mohyla na Bile Hée

s napisem ,Padlym bojovnikim — sokolska Zupa poBlohorska“. Pr¥ipomina nam
pocatek poroby ¢eského naroda po osudné bitv 8. listopadu 1620. Je odtud moZzno
pirehlédnout celé tehdejSi boji®, na kterém padlo naceské straré asi 2000 vojaki.
Piavodné planovany monumentélni pomnik podle navrhu Fr. Bika nebyl nikdy
realizovan.

Spailovsky pamatnik ,Hrdinem od Zborova“

zni¢eny za valky, ¢eka uz léta na svoje obnoveni. Radaji se sbirky — a nejen na
Spadilové, bohuzel, zatim se nesehnalo tolik pém, aby se spiilovsti sveého pomniku
dockali.

Pamatnik 3. odboje v Riegrovych sadech

Byl odhalen pfed vinohradskou sokolovnou r. 2012, § oslavach 150. vyréi zaloZeni
Sokola. Jeho autory jsou Zde#k Jiran, Petr MasSa a Markéta Godikova. Ma
piredstavovat cesty sokolskych ideji a je velmi netra¢hi a presto pisobivy — lidska
postava je vyiznuta z kamenného bloku.

Podivejme se vSak také mimo Prahu!

Cirou nahodou jsem kdysi se svymi dorostenkami objéla pamatnik, o kterém jsem
neméla ani tuSeni — a ece ho lze najit jen par meté od vstupni brany do Ziceniny
Koziho hradku u Tabora, kde kdysi travil své dny —po vyhlasSeni papezského interdiktu
nad Prahou — mistr Jan Hus.

Sokolska mohyla u Koziho hradku

Pochézi z r. 1924, kdy uplynulo 500 let od smrti Ja Zizky. 6. &ervence toho roku se
konal Zupni slet na letnim cwisti Sokola Tabor. Slet byl zahajen oficialnimi prgevy,

kde Fidici utitel Svehla zdiraznil hlavné déjiny mésta. Ve dw hodiny odpoledne doslo
piedsednictvo zupy na Kozi hradek a tam byl slavnoséhodhalen pamatnik, jehoz
autorem byl soch& J. V. DuSek — do piskovcové skaly byla zasazenasla z hlazené
Svédské zuly, na které je basreliéf Huiss a Zizkiv z patinovaného bronzu. Odlil ho
FrantiSek AnyZ z Prahy.

Pomnik padlym za dSinskov Orlové

Byl vybudovan v roce 1928 a a posen v doke polského zaboru. Po valce obnoven pouze
castané. Po Sedmidenni valce o &insko z&al orlovsky Sokol shagt penize na
podporu ranénych a podistalych. Finance pomalu nafistaly a v r. 1919 vzniklo volné
sdruzeni s ndzvem ,Fond pro poiéstalé a pro zbudovani pomniku padlym®. Vygzek byl

26



uréen na pomoc postizenym rodindm a na udrzovani hrab Velkym cilem zistavalo
vybudovani distojného pamatniku za ®sinsko.

V roce 1919 byl vybudovan pouze provizorni Eevény pamatnik. Patatkem roku 1922
prosadil Fond spolu se Sokolskou Zupou &inskou JanaCapka exhumaci a fFevoz
ostatka 22 legion&ua a vojina pohitbenych v polskééasti TéSinska do Orlové. Véervenci

zde byly uloZeny i ostatky JanaCapka. Celkem zde bylo pokbeno 56 muh ze
sedmidenni valky a nasledujiciho plebiscitniho obdn. Kazdoroéné se zde konal 1.
listopadu pamétni akt.

Na navrh konetného pomniku byla v¥ijnu 1924 vypsana soutz. SeSlo se 39 navih do

uzsi souéze byly vybrany 4. Na prvnim misté se pak umistil ,Zeleny vykiiénik nad

Orlovou* architekt & Stranského a Slégra a akademického sodf VAclava Zaluda.
Sbirky pokraéovaly, pomnik byl vybudovan v roce 1928 a byl odhah 30. zi.

18. kwétna 1938 ukortil spolek pro postaveni pomniku svowinnost. Sprava pomniku
byla swfena sokolské zup TéSinské a Moravskoslezske.

Po polském zaboru v r. 1938 byl pomnik Polaky potien a po skowkeni druhé swtové

valky se ho jiz nepodiilo plné obnovit.

Pomnik nasSimletaim, prislusnikim RAF

Nasazovali své Zivoty — létali, vézili i prohravali, vraceli se s rozst¥ilenymi letadly, ¢asto
zranéni a popaleni — a doma je né&kal zadny vk, spiS pronasledovani &asto dalSi
emigrace. O pomnicich se mluvit nedalo.

Jeden jediny se v3ak fece objevil uz kkdy v roce 1976, vytvdil ho bratr Ing. Arch. Ji ¥i
Herzan se svymi taborniky na sokolském takiasti u rybnika Mrzatec v obci Mrakotin u

Tel¢e. Fijela jsem tam kdysi se svymi dorostenkami a byla&kolik dni na tomto taboie
hostem — i kdyZz moje dvcéata toho o Sokole a porech doma v republice i ve sité
védéla hodné, téch par dni na Mrzatci byl pro né Sok. Do konce pttdku jsem pak
musela vys¥tlovat a vypravét.

V té dobé byli prislusnici ¢eskoslovenského odboje za zapadnimi hranicemi tabuma
Mrzatci vSak méli pomnik. Nebyl honosny, naopak ale tim fisobivéjSi. Postupem¢asu
zde byly vybudovany neméa prosté pamatniky tentokrat stihatam — prislusnikim 310.
312. a 313. perut.

Pro zajimavost — &astnici tabora byvaji rozdéleni do druzstev, na J¥iho tabofe byla
vS8ak bézna druzstva vzdy jmenovana perutmi.

Pamatnik stihacim perutim byl vysoky asiiti metry, nesl britské dobové znaky, Byl
v barvé khaki a na bilé ceduli byl napis: ,Pomnik padlym ktcim, stihatam!*
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VSechny pomniky na tabdisti byly znamy vétSinou pouze tdbornikim ze Sokola Febi¢
a obfanam v Sirokém okoli. Rok po vpadu soétské armady na naSe Uzemi, vySel o
pomnicich ¢éldnek v Exilovych novinadch. Kromg tabornika se zde zastavovali afané
z okoli i ndhodré zde prochéazejici turisté.Cesto zde byvaly poloZeny kstiny, jednou
dokonce i britska vojenskad helma a vyznamenani. Voce 1983 tab#isté navstivili i
byvali vale¢ni letci.

V unoru 1988 (neuvritelné, Ze aZz po tolika letech existence) se o t&ixié a pomniky
zafala zajimat jihlavska STB, bratr Ji¥i byl patiiéné popotahovan a bylo mu ni#izeno
pomnik odstranit, coZ se nestalo. Zajimavé je, Zenav dobé, kdy zde trebi¢ti tAbornici
nebyli, pamatni¢ky nikdy nebyly poSkozeny.

Byly vS8ak nakonec odstragny samotnymi sokoly, kdyz bylo tab@isté zruSeno, to bylo
v devedesatych letech. Pomniky pak bylijgneseny na sokolsky stadion vi€bi¢i a dnes
jsou v archivu mistniho Sokola.

Jenze tim to ani zdaleka neskatilo. 1. srpna 2015 byl ohalen pomnik novy u hlavnih
vchodu na Ustedni htbitov v Tiebiti. Jablko nepadlo daleko od stromu — pomnik je
dilem Jiriho vnuka PHDr. Martina Herzana — ten ho pdidil na vlastni naklady, podle
svého vlastniho navrhu.

Je asi 2 metry vysoky, silueta spitfiru je vytvéena
z nerezového plechu a \Wiznuta laserem. Na pomniku
muzeteist napis: ,Pamatceceskoslovenskych lett RAF
1940 — 1945. Pod letadlem je kAmen se statnim znake
republiky.

Pomnik a jeho autor byl oce®n v zafi 2015 medaili ,Za
zésluhy" Svazu leté Ceskoslovenské republiky, v témze
roce obdrzel uznani muzea RAF vlondya a
Ministerstva obrany Velké Britanie.

Pomniky se stavi proto, aby se vzpominalo — #astna je
zemé a lidé, kteri maji na co nebo na koho v dobrém
vzpominat.

V kraji ,,za kopcem* — Prosé pod Jes¥dem

»Za kopcem* pro ob¢any Liberce znamena ,za Jestdem*. Je to plivabny kraj pahork a
a lesiki, nedotené pirody — a byl vzdycky éesky.

Na okraji obce Prosé€ stoji piimo na kraji lesa sokolovna, ktera fed nedavnem slavila
90 let své existence. Vzdy byla a je kulturnim cergm obce.

28. Fijna 1932, p¢i prilezitosti stych narozenin tvirce sokolstva Miroslava TyrSe, byl
pied sokolovnou odhalen jeho maly pomgiék..

K nému pak piibyla na praéeli sokolovny panétni deskaridiciho witele Josefa Skody,
sokolského ¢inovnika, oswtového pracovnika a ochotnika. Jako vyznamna osobeb
kraje byl za valky zatten Némci a odvleten do Os¥étimi, kde 15. srpna 1942 zeiiel.
Sokolsky areal ,V borovickadch® tvori kromé sokolovny jeSE pékné hiisté a piskovcovy
lom. V lesiku, asi 200 m od sokolovny je na tzv, ibé" skale umisttna deska mistnim
obétem prvni swtové valky. Podle vypra¥ni nacelnice z nedalekych Kobyl se pra¥
tady kdysi schazela v podw&er mistni omladina, zpivala a bavila se. Po valcem pry
pozistalé rodiny a pratelé nosili kwtiny.

Jarina Zitna

28



Zpravy z zup a jednot
Ze Sokola Svatohtce — zupa Slovacka

7. ¥ijna jsme se spolu s ostatnimi spoludany zastnili otevireni pamatniku, ktery byl
vybudovan jako upominka na internani tabor u nas ve Svatob#icich. Je Skoda, Ze tato
mysSlenky byla realizovana po tak dlouhé dob a tak se ¥tSina véznénych této pocty
nedaotkala. Privitali jsme také delegaci z Prahy, ktera nila i moznost vychutnat pfi této
prilezitosti dard, které nam skytaji naSe vinohrady — to je bu¢ak.

Velkou akci byla vanani vystava Andélské zvoréni spojend s MikuldSem acertem,
ktera se konala 9. a 10. prosince v sokolo¥nUzZ jeji nazev napovida, vystavovli se
andéliéci a zvongky. Vystavé dominovali velci andlé a Mikuld$, dokonce bylo i velice
vérohodné peklo, takze dti bazlivé naSlapovaly, kdyZ prochazely kolem.

Sokolovna byla provoréna vanilkou a svaenym vinem. Podavalo se linecké cukrovi a
vanilkové rohli¢ky a vanaeni naladu podtrhl i krdsné nazdobeny strom u vchodu do
budovy.

Marie Mrkyvkové, Sokol Svatoborice
(pievzato ze Zpravodaje sokolské Zupy Slovacké — ,Sdkokraji T. G. Masaryka®)

Budéjovicke ohlednuti za putovanim k Jeziskovi.

Cestu lesem asi 1,5km dlouhou fipravil pro rodi ¢e a dti spolené s predsSkolaky
kolektiv vedoucich oddilu "pobytu v p¥irodé" podle scén&e sestry Majky Smilauerové.
Déti Sly postupné ve tirech skupinach, v kazdé byl ustanoven jeden "mudrc”ktery nesl
jako dar pro JeziSka zlato, kadidlo a myrhu.

Prvni zastaveni bylo u pasé&a, kterému se rozutekly ovéky...(déti hledaly papirove
ovetky rozmisténé okolo.

Na dalSim zastaveni sbirala balika chrasti, déti pomahaly sbirat a za to se dozdély,
kudy maji jit dal.

Dosly ke kupci, kterého prepadli lupi¢i - poprosil déti, zda by mu je pomohly
zahnat..(sbirdni SiSek a héazeni na obrazky Ilufi, rozvéSenych po stromech).
Kudy dal? Zde se cesta rozdvojovala. Ale uz tdekaly dvé vily s dobrou radou. Musi se
jit tak, aby se jedna rutka drZzela provazku, natazeného mezi stromy - ceste klikati,

Ale kouzelna nit je vyvede spravnym siérem.

DalSi putovani dovedlo dti k hornikovi: cesta dal je zavalena sesuvem, muse jit skrze
doly krale Heroda, kde se dobyva zlato..(sleovani lesnim srazem pozpatku - dokonce to
Zvladli i tatkové s katarky sourozenai.

Jenze ouha! Dolecekala kralova straz a dovedla dti k nému. Kral Herodes déti
vyzpovidal a kdyZ se doz&dél, Ze jdou k JeziSkovi, pozadal je, Amu na zpateni cest
feknou, kde by také on Jeziska naSel! A navic daéem ukol: Vypravél, Zze nakoupil od
kupci z dalekych krajin mnoho vzacnych zuat, ale nevi, zda se krmi maser travou ..
(vSude kolem rozloZeny obrazky zwat) Poradi déti?

Pri dalSim zastaveni byl uz zdali vidt Andél strazny, ktery déti varoval pired Herodem.
Nikdo mu nesmi Fict, kde se JeziSek nachazi - Herodes je zly a chdeziSka zabit!
Kudy dal? Cestu ukazuje h¥zda!

Posledni zastaveni bylo u rybée, kterému déti pomdahaly lovit ryby ... (rybniéek ze
Svihadel, udices h&ky, vycpané rybky).

Rybar posléze nasréroval déti k Bozi rodiné: Marie s JeZiSkem, Josef a makety oslika a
vola (kravi¢ky). Mudrcové predali dary a déti si hladily miminko JeZiSka. Byl to
kouzelny zazitek!
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Koledy se kaZzdor@&né zpivaji v kruhu kolem strometku, pod ktery se davaji dobroty pro
zviratka a na ktery se ¥Si zobani pro ptaky. Stranou je rozdélan ohei pro zahrati & k
ope&ieni donesené swinky. Ze tu panuje dobra nalada nemusim snad fipominat.

Véra Pazlerova, SokolCeské Budjovice

Plaveme na slet

Prvni akce zup Libereckeho kraje ve sletovém ro6&&

V sobotu 20. ledna se v libereckém plaveckém bazémwonala prvni z akci sokolského
sletového roku. Pod heslem "Plaveme na slet" jsmd sytkli za cil spole¢nymi silami
zdolat vzdalenost mezi Libercem a Prahou.

Navzdory krdsnému pdasi a idealnim podminkam pro zimni sporty dorazilocelkem
184 ¢lent z 16 sokolskych jednot Libereckého kraje, tj. ze up JeS€dské, Jizerské a
KrkonoSské-Pech&kovy.

Kazdy se gi¢inil svou Spetkou. Uplavano bylo celkem uctyhodnychl70,60 km (tj.
3412x50 m bazén), nejtSi mérou se o to zaslouzila Stafeta Sokola FrydsStejn vele
s Ladislavem Nahlovskym, ktery sdm zdolal tZzasnych,5 km. V dophkikovych jizdach na
toboganech wadovalo nejvice druzstvo Sokola Chrastava (216 jizdpriéemz celkem
jsme sklouzli 657 malych (107 m) a 468 velkych togéni (150 m), coZ v softu ¢ini
dalSich 140,5 km. P&etné nejvice zastoupena byla Zupa JeXtska, ktera naplavala
nejvice — 105,5 km.. Do Prahy jsme tedy nejen doplali (a vratili se zpét), ale i
doklouzali po zadku!

Organiza¢né celou akci pripravili a vedli ¢lenové Sokola Liberec |. — starosta Martin
Klejch, naéelnik Sam Mikolasek a jednatel Roman Soukup.

VSichni G¢astnici obdrzeli upominkovy list, nejlepSi diplom akazda Zupa protokol se
zaznamem vykori. VeSkerou grafiku, Wetné velké tabule na zdznam piibéznych
vysledka pripravil Sam Mikolasek.

Vysledky a zpravu o akci zpracovali Martin Klejch, Sam Mikolasek a Jarina Zitna.
Velky dik pa¥i téZ vedeni Bazénu Liberec.

Akci ,Plaveme na slet" je tedy nutno hodnotit jako velmi UspéSnou — a to nejen po
strance sportovni, ale i pro pratelské a veselé ovzduSi, které v libereckém bazénu
panovalo.

Rozhodnreé jsme distojné zahajili sletovy rok 2018.

Sokol Liberec I.

A jese Jan Kurfiit

AL jsme Fislusniky kteréhokoliv naroda, je nasi domovinou3ea
Zen¥ a uwdomme si, Ze nam z ni ,pét jen maly dil. Bez ohledu

na to by n#lo byt naSi povinnosti se o tento nepatrny kousel§in
spolené Vlasti starat ssdomité a pouziji — li na tomto migt piFece

jen porekud vznesSedsSi vyraz, pak dodam a s laskou. A moudrosti!”
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Zaverecné slovo
JeS¥ jednou \&ci vaejné

Podle Ustavy jeCeskoslovenské republika demokratickym statem. Jakd obeci znamo,
k demokratické formé vlady dosgly jako vibec prvni v naSem znamém s¥é starovéké
fecké Athény. Tam se na vi&lo rozhodovani o dalSim osudu obce i moznost podilet
vSichni obfané. Slovo demokracie je odvozeno o#leckého ,démos“, to je svobodny
ob¢an zent a ,kratos®- rovna se vladnout.

Zijeme tedy v demokratickém stag. To, co se v3ak &o v posledni dol kolem volby do
parlamentu a volby hlavy statu, se vymyka rozumu slusnosti. Noviny, rozhlas, televize
— zkratka verejnopravni media naprosto neseriozé informuji ob ¢any o udalostech i
osobéch, které stoji pra¥ v popiredi zajmu. Nestiti se pomluv, zkreslovani skutaosti,
vytrhdvani vyroka z kontextu, polopravd — desinformace zfisobuji zmatek a vzajemné
nepiratelstvi lidi riznych nazomi. V demokracii vSak vzdy platilo a plati, Ze lidé s
mohou vyjadiovat svobodré a méli by si vazit svych politickych protivniki, protoze i ti
maji na svij nazor pravo. V dnesni praxi tohle vSak nefungujeMas jiny nazor, volis
jiného uchazée o urity post — jsi tedy zradce, zaprodanec, sobec a nasto
neswdomity ¢lovék. Plati, Zze kdo vic Wi¢i, ma vzdycky pravdu! (A to nemluvim o
vyhozenych pewizich za reklamy, bilbordy, tisk atd.) V ol¥anech vziistd nedivéra a
pochybnosti!

V posledni dok# jsem byla nucena hod# premyslet. Fi hledani materiahi pro Souzvuky
ziskavam mnoho informaci, o kterych jsem #ive nengla ani tuSeni. Pochopila jsem, ze
negace neni program a Ze zlobeni a r&ifovani je zbytetné, pokud ¢lovék za svym
pireswdéenim nestoji a aktivré nereaguje na to, £im nesouhlasi.

A tak jsem se po dlouhém a nelehkém uvazovani roztila ukon¢it své &lenstvi
v organizaci, které jsem si vzdy vazila, uz pro jmdéo, které nese. €sné pred volbami
jsem dostala kazdoréni obvykly dopis s gFiloZzenou sloZzenkou na zaplaceni nepatrného
roéniho ¢lenského [Fispévku. Jenze v obalce byl jes$t dopis podepsany pedsedou
spolku. Kromé prani zdravi a usgcha v roce 2018 vSak obsahoval jeStpoznamku o
volbach i se jménem kandidata, kterého samigdseda bude volit. Chapu stranicky boj,
kampaii v tisku — ale nechépu, Ze se k podobné snaze o npaaci svych éleni propij ¢i

i hlava vazené demokratické spoknosti, ktera se pra¥ svym tradiénim programem
v Zivoté statu uplatiiovala. Fipominam, Ze mi vibec neSlo o jméno uvedeného
kandidata, reagovala bych naprosto stej#, kdyby byla jmenovana navrhovana osoba
aplné jina! Jsme vSak myslici lidé a mame pravo rozhod@t se samostatd. Je mi jasné,
Ze prerusenim svéhdailenstvi nic nevyreSim, ale ®&jak to nemohu prenést fFes srdce. O
naprostém Upadku politické kultury u nas bychom n&li vazné piremyslet!

Citat z Karla Capka: Byt prosté a pouze proti B¢emu, je intelektualni lajdactvi,
musiterici, pro co jste!” Dodavam — hlavré proé pro to jste a co proto d@late!!

A jeSté néco, co uprosted mravni bidy, ktera v politické kultuie existuje, je nutno

zvazit! ,Je tady tolik drobné a uzZiténé prace, wkdo ji musi vzit do rukou,

nékdo, kdo to mysli date. To by bylo, ¢ertu, aby nasi lidé nedostali rozum a
nep‘estali na sebe strkat psi hlavy. Miuh (ani Zenam!)tyhle nectnosti neslusi
a my si je nenizeme dovolit. Maly narod se uhaji hlagrzdravym rozumem a

mravni silou!”
Jarina Zitna
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